- campos politicos.

‘demasiado por un camjno que no con-
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El uso del tabaco

(Véase el ntimero 2 de La A4 #I01a)
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La espectativa

politica
se_habfanaffisurado todavia las
sesiones denuestro Congreso, coandb”
parecid esbozarse la divisién de los
Secre-n quataly-
cha comenzaria inmediatamente y to-
dos, &n voz baja, se pregantaban las
probabilidades que tendrfa tal 6 cual
candidato posible. Pero al mismo tiem-
po ge advertia cierta timidez en los

movimientos, como si hubiese & te-
mor de comprometerse, de avanzar

No

N T

dujese al exito,

Efectivamente, la causa de’ esos
temores esti en el no haber podido
adivinar cnal serd {i agrupacidn triun-
fante. No es la mayaria la que consul-
ta los intereses morales y econdmicos
del Estado, la que aspira & instaurar
principios de gobisrno que, hallindose
de acuerdo con las congnistas politicas
de log pafses cultos, puedan amoldasr-
nuestro ca-
raeter, exigiéndonos al miswmo tiempo
4 ascender un paso mds. La mayorfa
espera ver halagados sus propios in-
tereses, y su Indiferencia aparente
deja la impresion de que inclinard wus
esfuerzos hacia donde las !;:mf)abili:ln-
des de éxito se rocen con la sepu.
ridad,

- Ha}?, por otra parte, grupos -de
hombres que no se sienten satisfechos
con ninguno de los nomb:es que se
escuchan en los campos politicos, por-
que, como ya queda indicado, en esta
Jucha politica se ha hechn demasiado

el propio interés deciden de la adhe-»
sion 4 oun ecandidato posible.

Hasta ahora hay una cantidad con-
siderable de personas que se han abs-
tenido de manifestar sus simpatfas y
otros, no pocos . va, se han abstenido
por principio.

Con todos estos elementos no serd
posible la formacién de un partido de
abstencién? x

“El Régimen alimenticio de los dis.
pépticos”, p. 200,

. “Cuando el uso del tabaco ecnerva
el apetito y provoca aumento de sali.

I va, que sc¢ bota al punto, es preciso

abstenerse de €l en absoluto.
La saliva. sirve para la digestién de
toda una categoria de sustancias nu.

tritivas (las amildceas); también su

eliminactdn es en sf desfavorable.

St ¢l humo del tabaco se traga, pue-
de excitar perjudicialmeute la mucosa
del estomago.  En otris casos, por
cualguier cireunstancia, ¢l tabaco pro-
duce fendmenos téxicos. Aquel que
por r:jlnmf_:lr*.n. fuma cigarro, debe tra.
gar nicotina”,

El tabace no es un alimento. s an
veneno. Lo repito una vez mis y ha.
rias bien, mi querido lector, con no
fumarlo, no masearla v no olerln en

Leone entra nar togdo tu Oroanismo.
--I\. 5 - - t * L nE -b'-L.I-II.r |'

‘efvénena cada nervio y abra wL) pey-
Judicialmente en los dreanos sexuales.
51 mascas, 6 hueles rapé, no ingomo.
das 4 los otros, es cierto, pero perju.
dicas tu salud, tal como si fumaras.
"Mascando, colbeas directamente la ni-
cotina_en el estdbmago, y oliendo ra-
pé, eXeilas de continuo y con peligro,
la mucosa nasal, v 4 la larga haces an
dafo estraordinario 4 los nervios ocu.
lares y crantanos, %

Disminuye la poblacion de los paises
cuyos ombies y mingeves fuman, Las
mujeres que (rabajan en las fibricas
de fabaco casi nunca tienen liizos,

El autor que ha vivido varios afios
cn los Estados del Plata (en Sur A-
mérica); ha podido observar la influen.
cia nociva del tabaco en'la fecundidad
de las mujeres:  En la Repiblica del
- Paraguoay, por ejemplo, una mujer que
no fuma es adn mas rara que un hom-

es un placer que los criollos, que las
indios del Grap Chaco~—adn no raspd -
dos por la civilizacidn—aprecian des-
de su juventud y sin el cual no podrian
Vivir
D1 un extranjero hace una visita,
apeaas entra en la casa, ya estdn ofre-
ciendole groseramente un cigarro, con
estas palabras: gusta de un cigarro del
Paraguay? Rechazado, serfa un ultra-
je pars la verguepza |ndigena.  Es
cierto también que uno se ve obligado
en el Paraguay 4 fumar de continuo,
porque hay que protejerse contra la
plaga del pais; los famosos mosquitos.
- Debido en parte al uso diario del
tabaco por amhos sexos, sobre todo
por las mujeres, la poblacién del Pa-
raguay ha disminuido d: tal modo,
que ¢l gobierno se preocupa vivamens
te desde hace algunos anos, en favo-
recer la inmigracién y en fundar colo-
mas para Kuropeos, 4 fin de levantar

QDué ventajas traeria’ Los veremos..
roBERTO BRENES MESEN.

la cifra de pobladores, demasiado ba-

Je.

Serd arrojar una gota de agya al

|

Este'doc

El doctor Wiel eseribe en sy libro |

bre que no use el tabaco.” Ll tabaico,

| mar, decir una palabra solamente sa.
i Lre el uso del tabaco dedde el punto
- i de vista econdmico. Pero diremos sin

» embargo que en Alemania‘la estadis
tica ha establecido que sobre una po

blacion de casi 40 millones, se queman
diariamente cerca de 4 millones de
QQué no se podria

| francos de tabaco
' realizar con esta suma? Pero ocigan;
He aqui un consuelo, aunque debil!
De ios 4 millones de tabaco quemado

ceniza que es un buen medio de des-
| truir... las pulgas, Estos ‘‘gentiles”

taoaco,

M, PrLaTen.
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| EL ESPIRITU DE ASOCIACION

Fourier dijo en 1818, haber descy
bierto ¢l secreto de la Asociacién
Universal. Sele combali6 se pretexto
de que la asociacién esuna ley natu,
ral que rige desde la aparicién del
hombre sobre lal tierra. Es posible.

te cumplida, espontdneamente practi-
cada?

original lo que ocurre 4 este respecto,
Las mds grandes ideas tienen un
momenta su piblico. Jespués, el té.
nue soplo el dodce far niente envuelve
los sentimientos generales, hasta lo
grar adormecerlos de nuevo,

{  El extranjero recien !legado al pals,
que tuviere oportunidad de presenciar
las irreflexivos entusiasmos de las |u
chas el ccionarias, 6 la excitacién que
un acontecimiento cualquiera logra
provocar en ocasiones, diputaria 4
nuestro pueblo, fogoso, ardiente, apa
sionadu  €én sus acciones,

Nada mds contrario, sin embargo.
Lo caracteristico es la indiferencia,

Asociarnos para la realizacidn  del
mas noble pensamiento, encuaentra
obsticulus, Fs que el pihblica ti€ne
repartido su tiempo, en 6505 antros de
holgaZaneria Hamados en furopa, Ca-
fés? No.

Sucede & lus veces, que un llama
- miento generoso despierta 4 los costa
rricenses. Acuden presurosos, ofrecen
Cuanto en sus manos esta, prometen
coadyuvar 4 la realizacion de la idea
y al cumplimiento de lo pactado. . . .
Despugs, quién se icuerda ya, de lo
que poco tiempo antes prometio?

El mal es grave. No es un aspecto
vulgar, no es nna desviacidn corriente
. de espiritus cansados de la lucha, lo
que determina esta reaccién. Hay
factores de orden fisiol6gico que obran
de esta suerte sobre los individuos,
produciendo la laxitud, y 4 los cuales
volveremos 4 referirnos bien pronto.

Locanos por hoy observar 4 los que
en el orden de la inteligencia pueden
avivar ¢l criterio v los sentimientos
| generales, que redoblen sus activida-
. des 'y aumenten los. estimulos, para
' que no sea la asociaciéon en Costa
Rica planta exética.

e

E

umenlo e propledad de |a Biblicteca Madional "Miguel Obregdn Lizano” det Sistema Madional de Bibiolecas del Ministerio de Cultura y Juvenlud, Costa R

. diariamente queda por lo menos..... la

animalitos, fo mismo que los dem4s |
Insectos, se destruyen con el Jjugo de

(Médico naturalista alemén), |
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Mo ppere-quad-ses wamrnanoral, caevia
tanto  verla realizada, debidamen -

Aqui mismo, es de una significacién |

eseribir la cosa, v

-

I CABLES |

Revistas  naval
llegada de los re e
tenuncia el General
mistro de la Guerra en
v nombramiento <e Enr
Maurice Berteaux, Diputgdo,

El Coronel Leutwein deja (tober-
nacion tel Africa Suroeste Ale-

msna,

I Trata Inglaterra de movilizar sus
fuerzas en la India, para respon-
der & los movimientos que en su
irontera hace Rusia.

En el Senado chileno don Vicen-
te Reyes se opuso al pago de "
sueldo de los curas.

Se susurra la dimision del gabine-
te francés :

Un cazatorpedero gue burlé el blo-
queo, lleva despachos para el
(xobierno ruso, & quien pregun-
ta Stoessel si resiste mas tiempo |
0 se rinde, I
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Asociarse es vivir con ideales, es
templarse para las lides del pensa-
miento y es mirar porel porvenir de
la comunidad & que se pertenece,

L. ' E‘ LI.DH;Z.T BLLIDO,
e e
COMENTARIOS

Mdas sobre un asunto interesatnte

Anoche La Prensa Libre did un
nuevo golpe, formidable 4 la cues-
tion de la insalubridad de San Jesé; y
he squi g con tan mala suerte diri-
g6 su maza, que did con ella en las
cabesas de csod mismos médicos por
cuyo bienestar parece inicrésiise, y

' la hemos cogido como se dice vulgar

mente, con las manos en la masa.

Porque, miren que tiene miga y sin-
ceridad y. ... buena {é cristiana, eso
de decir asi, tan frescamente: “'La Fa-
cultad e Medicina ha hecho campana
vigorosa contra algunos pobres diablos
que, sin fitwlos académices, se dedican
a malar gente” .. |

O La prensa Libre, en momentos
de sinceridad —en  ella moy comunes,
como en toda persona honrada—qguniso
envolver 4 nuestros médicos en esa
bella ironia, 6 medité poco antes de
b Enved ilt‘! L—I.\"L"'ﬂ'
cer i los Galenos, resultd haciéndoles
un flaco servicio. Por que si el delito
de esos pobres diablos ha sido matar
la gente sin titulos acaddmicos. tendre-
que convenir en que los que asimismo
la matan, pere con titudo académie
—que desgraciadamente no son
cos—-no cometen pecado alguno de
les1 Humanidad. El cual razonamien
to los librard del presidio y aun de la
robusta campana de la Facoltad de
Medicina, que es aigo peor, pero no
de la descunfinnza de la gente que va -
perdiendo ya la fé en todo lo que no
es capaz de una demostracién amplia
y segura. | ,

Y' ya que hemos hecho al colega
una ligera y amigable fisga por esos

po-

ca. e,



