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iI. P. Pavlov. | “Los reflejos condi-
cionados’’. | Prélogo del Prof.
Gregorio Maranon. Javier Mo-
rata, editor. Madrid.

Dice con razén Radovici, en su
estudio sobre el Inflaijo nervioso, que
‘“‘en’' el estado actual de nuestros co-
nocimientos, la fisiologia elemental
nerviosa constituye uno de los capi-
tulos de los que la ciencia médica pue-
de enorgullecerse mas” .

No sélo se han producido, en este
dominio, las hipoétesis mas fecundas,
entre ellas ninguna mas feliz que la de
la neurona, a la que tan estrechamen-
te ligada se encuentra el nombre de
Cajal, sino que también existe tan
gran cantidad de ma.eriales acumu-
lados en estos ultimos afios, que en
algunos aspectos solo cabe una labor
de sistematizacion y de sintesis.

Pocos estudios mas preciosos a es-
te respecto y ninguno quizés llamado
a mas grandes y fecundas proyeccio-
nes en el porvenir, que el de los re-
flejos nerviosos. Si como dice Min-
kowski, el reflejo no constituye sino
el elemento més aparente de cada
una de las reacciones, integrales o no,
del organismo, se comprende qué an-
cho margen estd reservado en el co-
nocimiento de la biologia humana, a
la fisiologia de los reflejos. Varios
1lustres nombres seria preciso recor-
dar a propésito de la dilucidacion de
esta categoria de fendomenos. Pero
baste, por el momento ,el de dos sa-
bios rusos que han dedicado en estos
ultimos afos la mejor parte de su ge-
nio investigador al conocimiento de la
naturaleza y modo de accién intimo
de los reflejos nerviosos: Pavlov, cu-
yos trabajos de experimentacién ani-
mal constituyen un monumento de pe-
netracion analitica y de paciente in-
vestigacion, y Bechterew, que ha he-
cho estudios semejantes, pero aplica-
dos sobre todo a la clinica humana.
Puede decirse que ha sido la escuela

rusa la que ha creado este nuevo e
interesantisimo capitulo de la ciencia
que se llama la Reflexologia. -

El porvenir parece reservar a es-
te estudio el descubrimiento del secre-
to de la vida consciente. Lo que cons-
tituye, hasta ahora, el misterio ante el
cual se ha detenido la inteligencia de
los hombres y cuya ignorancia, ex-
plotada por un idealismo infecundo,
la ciencia, parece que serd en un fu-
turo cercano la méas grande conquis-
ta del materialismo moderno. Ha si-
do Bechterew el que indudablemente
ha ido mas lejos a este respecto. Re-
lacionando los fenémenos de concien-
cia al mecanismo de los reflejos ce-
rebrales, ha abierto asi un ancho sen-
dero capaz de conducir a los hombres
de ciencia a la resolucion del gran
enigma de la verdadera naturaleza del
fen6meno siquico.

Acaso seria asi la reflexologia el
gran puente tendido entre las dos par-
tes integrantes del organismo huma-
no: el soma y la siquis. La ciencia dei
espiritu se enlazaria a la fisiologia
del sistema nervioso, cerrando asi el
paréntesis todavia abierto en el mo-
nismo materialista. Si la sicologla de
las profundidades, la sicoandlisis,
constituye la via regia para el coneci-
miento del alma, es indudable que se-
ra incompleta mientras no se establez-
ca esa relacion. El mism. Freud es-
cribe: “El edificio teérico del sicoa
nalisis. .. no es en realidad sino una
superestructura que debemos asentar
sobre su base orgdnica” (Introdue-
cion al Sicoandlisis). Es més que
probable, y esta es la opinion de A.
Marie, cuando trata de las relaciones
del sicoandlisis con la sicologia obje-
tiva y la reflexologia, que esta ulti-
ma constituya en el futuro el firme
cimiento de la més hermosa arquitectu-
ra clentifica que los hombres hayan
podido construir.

Ahora bien, el jalon inicial en es-

ta hermosa via ha sido indudablemen-

te colocado, de modo firme, por Pav-
lov, quien desde comienzos de este si-



