Amauta

cionados no tienen una vida indefini-
da, sino solo en el caso de que se a-
companen siempre del estimulo ab=o-
luto. En el caso contrario se extin-
guen. Pero mas gque desaparecer su-
fren méas bien una inhibicion. Y las
fuentes de la inhibicién nerviosas pue-
den ser muy numerosas, pudiendo en
todo caso distinguirse la inhibicion ex-
terna y la inhibicién interna. La pri-
mera se origina en partes del cere-
bro distintas de aquellas en que el re-
flejo de respuesta es iniciado. La se-

gunda se verifica por el estimulo con-

dicionado mismo que adquiere, bajo
ciertas eondiciones, propiedades inhi-
bitorias.

Un reflejo condicionado que en su
origen ha sido provocado por un esti-
mulo dado puede mas luego serlo por
otro estimulo semejante o préximo a
este. Asi, por ejemplo, una serie de
sonidos de un numero de vibraciones
semejantes, la excitacién de determi-
nadas regiones de la piel, vecinas unas
de otras, pueden tener propiedades
condicionadas para un mismo reflejo.
Esto es lo que constituye la generali-
z2acion de los estimulos. Pero ocurre
también que por una repeticion inde-
finida del reflejo condicionado, refor-
zado constantemente por el estimulo
absoluto, se llega a una fina diferen-
ciacion de los estimulos hasta limites
insospechados, por lo menos en el hom-
bre. Estos dos fenémenos caracteri-
zan la capacidad analizadora y sinte-
tizadora del sistema nervioso central.
Es en este punto en donde las investi-
gaciones de Pavlov han obtenido mis
brillantes resultados. los cuales, como
se comprende, son de gran significa-
cién para el conocimiento de la fi-
siologia del sistema nervioso. El sa-
bio ruso afirma, a este respecto, que
estos experimentos no dejan lugar a
duda de que todas las cuestiones que
hasta ahora han sido consideradas co-
mo pertenecientes al dominio de la
llamada fisiologia de los oOrganos de
los sentidos, pueden ser actualmente
investigados objetivamente por el meé-
todo de los reflejos condicionados.

Pero sobre todo, esto nos conduce
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a la comprension de fenémenos mAs

elevados que ocurren en la sustancia
nerviosa. Se ha establecido que en
relacién a la inhibicién interna ésta
puede extenderse a zonas proximas
a aquellas en que originariamente tie-
ne lugar y que de este modo se origina
un fenémeno de irradiacion de la in-
hibiciéon, tras el cual se realiza por el
contrario una concentracién de la mis-
ma en el punto inicial. Igual fenéme-
no ocurre en cuanto a la excitacion.
Inhibicién y excitacion pueden a su
vez influenciarse reciprocamente, ve-
rificAndose entonces lo aue se llama
la induccién. Merced a ella una exci-
tacién puede ‘conducir a un aumento
de inhibicién y reciprocamente. Pa-
ra Pavlov estos dos procesos represen-
tan las funciones bésicas de los ele-
mentos celulares nerviosos. Sobre tan
interesante base estudia el gran fisio-
logo ruso, la actividad de la corteza ce-
rebral. Representa a ésta como un mo-
saico de funciones, el cual llega a es-
tablecerse gracias a la representacion
que adquieren en grupos de células,
los distintos reflejos condicionados que
se producen por accién de los cambios
del medio externo. El suefio enconm-
traria explicacién por una inhibicién
interna, difundida continuamente so-
bre la totalidad de la corteza y sobre
otras partes mdas inferiores.

Este estudio de la actividad nor-
mal del sistema nervioso ha sido com-
pletado de manera magistral por Pav-
lov, con investigaciones sobre las al-
teraciones patologicas del mismo.

Aunque las experiencias de Pav-
lov y sus colaboradores han sido rea-
lizadas en animales, no es necesario
encarecer la enerme importancia que
ellas representan para el estudio de
los problemas siquicos humanos y ya
Pavlov mismo, con las reservas con-
siguientes, ensaya algunas conclusio-
nes de este orden.

Teniendo en cuenta estas conside-
raciones podemos estimar como un
verdadero acontecimiento cientifico en
el mundo de habla espafiola la apari-
ci6n de una traduccién en nuestro idio-
ma de la monumental obra de Pavlov




