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Dr. Carlos Monge y Colaboradores. LA
ENFERMEDAD DE LOS ANDES)|

Anales de la Facultad de Medicina)
Lima| 1928.

El valor cientifico de la obra reali-
zada por el Dr. Carlos Monge, profe-
sor de Nosografia Médica en la Facul-
tad de Medicina de Lima, y por sus co-
laboradores— que encontramos expues-
ta en el libro sobre “La Enfermedad de
los Andes” publicado en sus Anales por
la Facultad misma— ha sido juzgado
v confirmado en Lima, Paris, Londres,
E. E. U. U., por las Institucignes y hom-
bres de ciencia. No corresponde al ca-
racter de nuestra revista un analisis y
un juicio integral de la obra: pero, si,
creemos imprescindible sefalar algunos
de sus aspectos relacionados con nues-
tro medio.

Al esbozar las lineas maesiras del
trabajo, hay que subrayar, en primer
térmifio, un mérito especial del Autor.
Monge se propuso, inicialmente ‘“resol-
ver un problema clinico”, comproban-
do “la existencia de sindromes eritre-
micos, entrevistos en 1923 en un en-
fermo procedente de Cerro de Pasco”
y ligadas a la causa exclusiva de la vi-
da en las grandes alturas; y estudiando
las muiaciones de todo orden “que ex-
perimenta el hombre cuando sube y per-
manece en esas localidades e igual-
mente cuando desciende de ellas”. Mas,
la preparacién sistematica que llevd a
cabo para el estudio integral de la cues-
tién, asi como el previo estudio critico
de los conocimientos actuales en ese
campo, lo condujo a abordar problemas
de fisiologia y fisiopatologia de la ma-
yor trascendencia. El resultado de sus
investigaciones culminé en dos puntos
esenciales: 1) una revision completa
de las concepciones actuales sobre adap-
tacién, aclimatacién y desadaptacion a
las grandes alturas; 2) el descubrimien-
to de una entidad morbosa nueva, un
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“sindrome de desadaptacion a la vida
de altiplanicie”, que él llamé “Enfer-
medad de los Andes’’, con dos tipos ex-
tremos, el Soroche agudo (o policite-
mia aguda) y el Soroche crénico (o po-
licitemia grave, andlogo a la enferme-
dad de Vaquez); y formas intermedia-
rias, como el Soroche prolongado y las
Eritremias discretas.

Seria muy interesante seguir dete-
nidamente ambos puntos a través de la
obra, lo que no puede hacerse en estas
lineas. Una idea aproximada sobre el
proceso en ella desarrollado puede a-
percibirse por los titulos de las seccio-
nes que la componen. En la primera
parte, Estudios Fisiologicos, (por los
doctores Monge, Encinas, Heraud, Hur-
tado, con la colaboracion de Escajadi-
llo, Cervelli, Fosalba, Loépez, Morey,
Niufiez, Rondon, Rosa Medina) se ex-
ponen los resultados obtenidos estu-
diando la respiracion pulmonar y ti-
sular; la concentracion en iones H; la
orina; la hemopoyesis. En la segunda

parte, dedicada a la Enfermedad de
los Andes, el Dr. C. Monge estudia los
problemas de la adaptacion, aclimata-
cion y desadaptacion; la etiologia y
patogenia; los sintomas, evolucion y
tratamiento; expone los abundantes es-
tudios clinicos realizados; el Dr. En-
rique Encinas ilustra el Soroche agu-
do, el Soroche prolongado y las Eri-
tremias discretas. En la tercera par-
te, Estudios Hematologicos, se resu-
men los resultados de la labor del Dr.
C. Heraud. La cuarta, por el Dr. A.
Hurtad o, investiga el volumen to-
raxico, la capacidad vital y el Meta-
bolismo Basal en las alturas.

La lectura de la obra evidencia la
concepcion léogica que informa el plan
de investigaciones, su caracter inte-
gral, la metodologia severamente ana-
litica, el espiritu clinice que acompa-
fia las observaciones, el poder de sin-
tesis en la interpretacion de los feno-
ntenos biolégicos observades.

El descubrimiento de la Enfermedad
de los Andes realizado por Monge de-



