Amauta

debe procurarse para hacer efectiva la reivindicacién moral del
indigena.

Como uno de los medios de esta penosa labor correspondiente a
las mujeres, debe ponerse en primera fila la creacién de un sis-
tema de maestros rurales ambulantes de ambos sexos.

iEsta institucién de maestros debe salir del grupo de perso-
nas preparadas en las escuelas normales, o deben ser personas
especialmente preparadas?

Las misiones religiosas que se precocupan exclusivamente de
inculecar ideas y sentimientos religiosos de determinada especie
con exclusién de otras ensefianzas y los maestros normalistas que
se dedican literalmente a instruir; es decir, a ensefiar los conoci-
mientos de las ciencias sin dar especial importancia a la ensenan-
za préctica de los elementos de civilizacion con aplicacién concre-
ta a las necesidades. primordiales de los menesteres del vivir civi-
lizado; son pruebds de que no son ni religiosoe ni normalistas los
mas apropiados para maestros rurales ambulantes de indigenas.

Los maestros ambulantes de indigenas deben ser personas de
espiritu abnegado, preparadas al sacrificio, para ser capaces de
vivir con cada familin de cada caserio de cada comunidad, de ca-
da pueblo indigena, el tiempo necesario para inculcarles la nece-
sidad de otro género de vida més racional y humana; deben tener
més que conocimientos que trasmitir, hechos que ensefiar, ense-
nanzas ftiles a la civilizacién del indigena que repetir; los hom.
bres deben conocer la aplicacién de las materias primas de cada
region, en la construccién de viviendas higiénicas, de muebles
sencillos y de utensilios domésticos; las mujeres tienen que ser ex-
pertes en el uso de los articulos alimenticios locales, para ense-
nar la prepardcién sencilla de alimentos sanos y nutritivos; en el
de las plantas medicinales, de la farmacopea alépata y homeopa-
tica, para ensefilar a combatir las enfermedades reinantes en cada
localidad: tener nociones de puericultura e higiene infantil.

Ademas, la designacién de maestros rurales ambulantes para
ser eficaz, debe ser por parejas casadas. Asi se evitarian los in-
convenientes que pudieran surgir del estado celibatario de los
maestros de ambos sexos.

Estas parejas de maestros rurales ambulantes, podrian tener
Como circunscripcién regiones que podrian ser recorridas durante
el afio escolar, con estaciones en cada grupo de individuos por el
lapso de tiempo indispensable para poner en préctica los medios
Propicios para conseguir la transformacion de la psiquis indigena.

En el cuerpo de organizacién de maestros rurales ambulan-
tes, deben figurar en sitio de preferencia los inspectores viajercs
que controlen de vista la labor de los maestros rurales ambulantes.

Los cargos de inspectores viajeros, conferidos a personas de

honradez reconocida o a pro-indigenas que han demostrado en to-
das ocasiones su desinteresada labor por la rehabilitacién de las
razas indigenas, podrian ser una garantia segura de la veracidad
informativa de la labor realizada por cada pareja de maestros ru-
rales,
: Labores de trascendencia para la vida nacional se tornan
Indtiles cuando los dineros del fisco se echan en manos de comi-
Bionados inescrupulosos que traicionando la confianza en ellos de-
Positada, traicionan los intereses de la patria y la humanidad,
Por eso las comisiones de inspectores viajeros debe ser objeto de
Una escrupulosa seleccién. Soélo asf podrd obtenerse el objetivo
de la institucién de maestros rurales ambulantes, hacien-
do realidad lo que el actual Jefe de Estado Don Augusto B. Le-
guia en momentos de espectativas por el porvenir de la Patria
Pﬂru&na, ha ofrecido con las palabras textuales que siguen: “Yo
Prometo solemnemente rehabilitar al indio a la vida del derecho
Y de la cultura, porque ya es tiempo de acabar con su esclavitud
Que es una afrenta para la Repiblica y un crimen intolerable pa-
Ya la justicia”.

Si los gobiernos de las patrias hispano-americanas que tie-
heén dentro sus problemas vitales el de la rehabilitacién de los in-
“Hlﬁnu a la vista de cultura y a la vida humana, hicieran seme-
Jante promesa y luego la llevaran a la préictica, serfa més ficil pa-
'a las mujeres pan e hispano-americanas contribuir al mejor éxito
de la jinstitucion de maestros rurales ambulantes, con su apoyo
Moral y pecuniario, con su concurso personal y abnegado.

Toca a las mujeres reunidas en la 2a. Conferencia Pan-Ame-
Ficana, dar la importancia que entrafia para la cultura americana
¥ humana en general, ¢l problema indigena, y si entre los medios
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La madre indigena no se preocupa mucho del estado de em-
barazo porque atraviesa, ni entre los indios ha existido la idea de
constituir jaméas curador al vientre. Tampoco le causa inquietud
alguna el parto, fenémeno natural del que se acuerda soio cuando
se produce y, aun entonces, no toma las miltiples ¥y minuciosas
precauciones de la mujer civilizada, para recibir el parvulo, bien
acompanada de la obstetriz, el médico y el solicito enfermero, su-
miso y décil, en que suele tornarse el varon, autor de aquel tran-
ce, por cierto dificil y doloroso para la mujer.

El rorro indigena llega al mundo casi de golpe y porrazo, sin
que le precedan bellos romanticismos de amor ni placentero pre-
parativo de los pafiaies que recuerde la sonada cuna de marfil y
oro, que la imaginacién ardiente de una pareja enamorada pudie-
se aspirar, para que repose en ella, el dulce fruto de sus amores.

Pasan los afios y el nifio tierno aun, es ocupado en las labores
pastoriles en medio de otros “yocallas” (1) con los cuales juega
y observa la vida de las ovejas que rumian la paja brava de los
cerros, balan y se reproducen en medio del rebano. Vida primi-
tiva, sencilla, vida animal en que el instinto de la reproducciéon lo
subordina todo y anula las nobles aspiraciones del homo sapiens,
dejando al native al impulso de sus inclinaciones y al empuje de
apetitos ancestrales. Apesar de las doctrinas igualitarias de fra-
ternidad, el indio es siempre el paria que recibe los vejamenes ¥y
castigos mds duros de los latifundistas y poderosos, constituyendo
como un ludibrio sangriento de lesa civilizacidan.

La cabaria miserable del indio es un tugurio que mas parece
un chiquero que la choza de un ser humano. La absoluta carencia
de comodidad en su hogar, le obliga al indio a salir de él y entre-
garse a la holganza, al beso adormecedor del scl, bajo el dombo
del cielo azul y el inmenso horizonte que limita la pampa verdine-
gra y soliiuria,

El indio no usa jabén ni sabe los beneficios del aseo; su hi-
giene personal es descuidada. Se acuesta y se levanta vestido,
sin sospechar las conveniencias del bano. Dificulta, por su negli-
gencia, la respiracion cutdnea de tan buenos resultados para la sa-
lud. Desconoce el valor vivificante de las fontanas en que el agua
cristalina al limpiar la rona del cuerpo, parece dar luz y esperan-
za al espiritu.

Como consecuencia de su falta de limpieza, el indio es vie-
tima con frecuencia de epidemias como la coqueluche, la wvariolo-
sis, el tifus exantemadtico, que hacen estragos, especialmente en-
tre los ninos.

La moral del indio, a pesar de su vida miserable, es digna de
observacién. Ama a sus padres y obedece a ellos ciegamente; se
casa tan pronto llega a la pubertad. Es leal a sus amos y sélo se
rebela en casos de legitima defensa; es tan amante a su tierruca

que se deja vender con ella como un siervo de la gleba. Es hu-
milde y religinoso hasta el fanatismo. Es honrado, pese a las ca-
Si fuera

lumnias gue sobre este particular se acumulan sobre él
ladrén tendria rigquezas: el producto de sus robos. El indio es
pobre como un mendigo; no tiene camisa que cambiarse y, muchas -

veces, no lleva camisa en el cuerpo.
Sus defectos estin en su servilismo, en su cobardia, en su

hipocresia; pero estos vicios son el producto del atavismo y de su

de resolverlo tiene cabida la institucion de maestros rurales am-
bulantes, que a mi criterio, seria eficaz manera de poner dentro
del alma de las razas indigenas, los anhelos que a la larga pon-
drian dentro de ellos mismos la necesidad de su propia regenera-
cion fisica, y de su propia rehabilitacion moral y social, me que-
daria la satisfaccion de haber puesto mi insignificante grano de
arena en la reconstruccion del alma de las razas indigenas en la
América Espaniola y el débil golpe de mi brazo en la demoliciom
de la dltima afrenta a la cultura humana.
Miguelina Acosta Cardenas.




