moral y econdémico de cada uno de los individuos y de
la colectividad.

Para disminuir seriamente el niimero de enfermos es
indispensable: 1°) prevenir las enferincdades: 2°.) eurar a
los individuos enfermos con todos los medics que la cien-
cia posee.

Prevenir las enfermedades es cosa més ficil que curar-
las. Nuestro cuerpo puede considerarse como una méqui-
na portentosa, pero delicada y compleja; y como todas las
méquinas, especialmente si son complicadas, cuanto mejor
tenida estd tanto mejor trabaja, rinde mias y dura mayor
tiempo. Resulta mds c6modo la conservacién escrupulosa
de una miquina, que las reparaciones de su desgaste, atin
que este sea pequefio; y los desgastes aiin que sean de po-
ca importancia pero repetidos, disminuyen indiscutiblemen-
te la eficiencia y la duracién de la miquina. Si se desea
tener menor nimero’ de enfermos, precisard sobre todo
prevenir las enfermedades (que representan los desgastes
de la mdquina humana) cuidando el bienestar de nuestro
cuerpo merced a la higiene de la habitacién, la higiene de
los alimentos y la higiene del trabajo. :

En el régimen burgués la solucién del problema de las
habitaciones especialmente de los obreros y de los campe-

sinos, no se ha podido ni se podrd nunca obtener: porque .

derrumbar y modernizar las casas declaradas por la ciencia
meédica poco salubres o inhabitables (y son tales casi todas
las casas del campo, buena parte de las edificadas en los
pequerios centros y no pequefio niimero de aquellas de los
grandes centros) y construir las nuevas casas con todoslos
requisitos determinados por la ciencia (tales como bafios y
Cubicacién correspondiente al nimero de componentes de
la familia que deber4 habitarlas, con adecuada iluminacién
Y proteccién de la intemperie, con suministroy distribucién
racional de agua, con letrinas decentes, etc) representa afa-
nes poco buenos para el engorde de los propietarios capita-
listas. Ademds, después de la gran guerra que ha traido en-
tre otros beneficios el aumento del niimero de los tuber-
culosos, el problema de la habitacién reclama una solucién,
mds urgentemente. Porque lo recordamos bien a todas las
comisiones de lucha antituberculosa, el problema principal
que deben resolver contra ese terrible mal es un problema
de casa. Sélo dentro de un régimen que sea la negacién
C[E cualquier especulacién financiera se podrid poner en pric-
tica todos los medios que la ciencia médica aconséja en ma-
terfa de habitacién: para lo cual se podria por ejemplo crear
€n cada regidn un tipo tinico (popular) simple, sélido y ele-
gante, con materiales de construccién producido en serie,
para facilitar la rdpida i la perfecta edificacién. La casa
higiénica y bella dard al campesino, y mids aiin al obrero,
la salud del cuerpo y la alegria del espiritu, y le invitari a
pasar al lado de la propia familia aquellas horas de reposo
que hoy dedica a las cantinas, pues en ellas encuentra més
comodidad que en su casa.

No menos importante, que la higiene de la vivien-
da son, para la salud, de nuestro cuerpo, los alimen-
tos sanos y genuinos. Una mdquina alimentada con
combustible escaso o de mala calidad o falsificado, rinde po-
quisimo y estd sujeta a frecuentes desgastes. En el actual
régimen burgués la mayoria de la sociedad estd expuesta a
un lento y cuotidiano envenenamiento por la adulteracién
de los alimentos y de las bebidas y por la venta de substan-
cias alimenticias aun cuando estan en malas condiciones.
La avidez de la ganancia no se detiene ante ningiin delito; y
la bella guerra nos ha dado edificantes. ejemplos. En una
sociedad donde se suprima la ganancia particular se suprimi-
r4 automiticamente todos los perjuicios que ocasiona el co-
mercio en la actualidad; y después la produccién agricola
local y mundial se dirigird, no segiin el beneficio econémi-
co de cada comerciante o grupo de comerciantes sino se.
gun las necesidades fisiolégicas de la humanidad. 1 las ofi-
cinas de higiene, hoy vana sombra de control y represion sa-
nitaria, se convertirin en 6rganos de consulta técnica en la
materia.

Finalmente para la salud del obrero es aiin importante
la higiene del trabajo. Especialmente el trabajo, cualquiera
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que el sea, debe ser de duracién limitadz (la conquista de
las ocho horas es ya una bella conquista higiénica, la cual
no obstante se trata de borrar, sin que los Médicos en ma-
sa—y ello es doloroso constatar alcen su voz de protesta); y
tal duracion va proporcionada a la resistencia del trabaja-
dor y a la condicién de mayor o menor salubridad en las
cuales el trabajo se cumple. De otro lado, cuando se abo-
liese totalmente la caterva de intermediarios i comerciantes
1 la mayor parte de revendedores, controladores, supervi-
gilantes, etc., y todos los ociosos que viven de renta, si to-
dos los hombres vilidos trabajasen proficuamente para la
colectividad aun que no fuera mds de tres horas al dia, serfa
suficiente para que se superasen todas las necesidades de
la humanidad. Ademés faltando el movimiento de especu-
lacién serian escuchados y actuados y sin necesidad de coer-
cion de leyes, los consejos de los técnicos sanitarios para
mlﬂcgr a la industria en las mejcres condiciones de salu-
bridad.

Es evidente que solo con una transtormacién dizame-
tralmente opuesta del régimen imperante seria posible una
completa y solicita actuacién de los medios capaces de pre-
venir las enferinedades.
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