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comprension retrospectiva y genética, en conformidad con
el principio del placer, y la interpretacion funcional o de
autorepresentacion, es la ultima etapa de la tarea analitica,
la que da los medios preparados para la adaptacion del su-
jeto a la vida, conforme al principio de la realidad.

Las dos funciones hijas de las determinaciones de la
subconciencia, que tienen la apariencia de antinémicas, “son
—segun la bella imagen usada por Maeder—comparables
a dos voces que, mas o menos harmoniosamente, entonan
el canto de la vida“. Toca al médico psicélogo aprender
a oir estas voces, ya que hoy por hoy la técnica psicagogi-
ca no solamente le habilita para curar a los enfermos del
espiritu, si que también para asistir a los sanos en la difi-
cil y necesaria tarea de conocerse a si mismo y para orien-
tarlos en el aprendizaje de regular su vida intima, explotan-
do sus posibilidades de expansion y de ennoblecimiento
espiritual,

Un onirograma concreto y su correspondiente interpre-
tacion gracias a las asocfaciones libres, aclararin mas los
anteriores conceptos relativos a la doble funcién del ensue-
fo, quc revela de donde viene su contenido y hacia dénde
van las directivas del alma. EIl ejemplo que escojo pertene-
de a una nifa, victima de seria neurosis compulsiva:

VI.—Un barquito con dos luces se mueve ripidamente de un lado
a otro en el mar. Al principio aparece como un vapor de pasajeros,
pero después se ve que no es sino un bote bastante ancho, casi tanto
como largo. Mi hermana N. de N.,con dos mujeres mis,se lanza al mar para
cogerlo. Llegan a penetrar en él, pero comienza a hundirse. Contenia
uria gran pena, que las tres mujeres, en un esfuerzo extraordinario, lo-
gran botar afuera. A pesar de eso, el bote se hunde y perecen ellas.
Voy con no sé quién—me parece un caballero alto—al sitio del naufra-
gio, proximo a lacosta. Encuentro que no es posible salvarlas, pues en
ese lugar el agua se ha convertido en arena...Me encuentro ahora en un
banquete con N., el espose de mi hermana; lloro, como él, por la muerta
(ligrimas de cocodrilo). Estamcs, juntos durante todo el banquete...

El espacio no permite reproducir el cimulo de asocia-
ciones ni siquiera todos los aspectos de la interpretacidn.
Se consigna enseguida los elementos mas caracteristicos:
N. de N., habia visitado el dia anterior a su hermana—Ila
sofiadora—y habiale hablado de sus esperanzas y temores
respecto a su parto préximo, muy préximo. Antes de vivir
con sus tios, en su adolescencia, huérfana, la sofiadora vi-
vidé en casa de los esposos N. De chica, ha envidiado a su
hermana, pues le parecia mejor que ella y era mds halagada.
Muchas veces, entonces, pensaba, a pesar suyo, en su cu-
fiado como si fuera su esposo. Mucho antes de eso, cuan-
do él todavia no pretendia a la hermana, ya sofiaba la su-
jeto con él como su futuro novio, pues habianse conocido
desde la nifiez. Cuando, ya casado con la hermana, vivian
juntos, se le presentaba (salvo cuando la fantasia se des-
bordaba en lo prohibido) como cabeza de la familia, como
el substituto del padre, muerto varios afios antes.

Las tendencias regresivas que se manifiestan en este
sueiio son bien claras. La una se remonta a la adolescen-
cia, que responde a la satisfaccion de un deseo de esa epo-
ca: el matrimonio con N., que se hace posible ilusoriamente
por la muerte de la hermana (deseo inconsciente, reprimi-
do, de eliminar a la rival), después de la cual tiene lugar la
fiesta que une a la sofladora con su héroe de otro tiempo.
La segunda tendencia regresiva va mads atrds y es mas ve-
lada: corresponde al deseo de union afectuosa con el pa-
dre muerto, el ser mis amado en la intancia.

En este suefio, la manifestacion progresiva, el trabajo
preparatorio de adaptacién a la realidad, o sea la funcién
previsora de la solucién del problema vital del momento
presente—complemento del aspecto retrospectivo que se ha
indicado en el acapite anterior—aparecid clara al andlisis:
el naufragio de N. de N. y su sepultacién en arena, repre-
senta, en el plano anagégico o de autosimbolismo (en el cual
los personajes del suerio no tienen significado genético ex-
terior sino el de partcs o tendencias del yo), la aniquila-
cién de los sentimientos subconscientes (submarinos) de ri-
validad con la hermana. El cuifado, que simbdlicamente
encarna el sentimiento libidinoso que une a la sofiadora con
€l, al aparecer tranquilo en el banquete, indica la socializa-
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cion, la convencionalizacidon, la sublimacion de la adheren-
cia de la nina a él. La expresion sintética de la tarea vital
actual indica, pues, la actitud de dejar descansar los celos
con la hermana en la devorada arena del tiempo, y conver-
tir los fondos amorosos de la adhesion al cufiado en el ca-
rifio licito de hermana politica.

Vemos en este ejemplo como el material onirico proce-
de de Lumilde y prohibido origen, satisfaciendo, con mas
o menos disimulo, el correspondiente deseo, y como tiende
el espiritu, con ese mismo material, a resolver, de la ma-
nera mas adecuada, el problema moral involucrado.

El andlisis de los suefios, avanzando, nos muestra cémo
se opera, al mismo tiempo que el proceso de la autogno-
sis—conocimiento intimo de la propia personalidad—, una
evolucion sublimadora de las tendencias, desexualizando el
demoniaco “ello“—lo impersonal y creador de nuestra vida
psiquica—y poniendo »u substancia y sus potencias al servi-
cio de losideales del super-yo—instancia moral suprema—.
Por eso, en individuos bien dotados, el psicoandlisis puede
servir, mejor que ninguna otra técnica animica, para lograr
el plano mds alto de libertad, la mds acabada comprension
del “yo“ ajeno, la mdxima agudeza y plenitud de sentido
cosmico. Y algiin dia ha de constituir necesario preimbu-
lo a toda alta cultura propiamente tal—al mismo tiempo
critica, constructiva y orgénica, extensa y profunda, metafi-
sica y vital, en harmonia con la naturaleza y leal con el es-
piritu—: magno sefiorio accesible sélo a personalidades al-
quitaradas.

Estd, pues, muy lejos de ser legitima la asercidn, tantas
veces repetida, de que el psicoandlisis, creando una fe ciega
en las determinaciones de lo inconsciente, o del “ello”,
nos hace siervos de nuesta fatalidad instintiva. Ningun psi-
coanalista sensato podra discrepar en este punto de la opi-
nién que Calderon de la Barca, maestro en psicognosia,
pone en boca del rey Basilio, en La Vida es Sueio:

“Que a quien le daia el saber, homicida es de si mismo!
......... ver cuanto yerro ha sido
Dar crédito ficilmente a los sucesos previstos;

Pues aunque su inclinaciéon le dicte sus precipicios,
Quizd no le vencerin; porque el hado mas esquivo,
Lainclinacién mds violenta, el planeta mds impio,
Solo el albedrio inclinan, no fuerzan el albedrio.”
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