El psicoandlisis, por la investigacion minuciosa de todos
los elementos de la vida psiquica del individuo; por la ex-
humacién de todos los secretos que yacen sepultados en
las profundidades de su alma, en el reino del olvido; por la
destruccién de aquellas resistencias que dividen la activi-
dad afectiva y fomentan el silencioso conflicto interno entre
las tendencias subconscientes, hijas de las multimjlenarias
necesidades puramente animales, y las vallas erigidas por
la civilizacién, que se alzan en el dominio del yo cons-
ciente—el psicoandlisis, deciamos, haciendo la sintesis del
contenido de la psiquis, logra dar armonia y eficiencia a la
mentalidad del sujeto en que.se practica, dotandole, asi, de
un cardcter adaptado a las condiciones de la vida y ponién-
dole en las mejores de éstas para que pueda gozar de ella
en la formamds elevada e integral, segin la medida de sus
dotes. Esto, en el caso de las personas normales que osan
someterse a su técnica; y, de otro lado, curando o, per lo
menos, aliviando a las victimas de aquellas enfermedades
de 1a mente que son tributarias de esta clase de cura, es de-
cir, al gran grupo de desérdenes psiquicos que son expre-
sién del conflicto de las. fuerzas psicologicas, que tiene
por causa inmediatalas dificultades de la vida afectiva, regi-
da por el principio del placer, y los problemas morales; de-
sérdenes que motivan la infelicidad de tanta gente que se
cree sana o se cree incurable, y de tanta gente que sin tra-
tamiento oportuno termina por ser huésped de los mani-
comios.

Volvamos ahora a nuestro asunto, a la interpretacién
de los suefios, que, como hemos dicho, es uno de los pro-
cedimientos de la técnica psicoanalitica para el tratamiento
de las neurosis y psicosis psicdgenas o funcionales, es decir,
no orginicas en su origen inmediato.

Cuentan los bidgrafos de Confucio que, cuando el gran
filésofo chino visité la capital del Imperio, pas6é mucho
tiempo examinando minuciosamente las reliquias de las re-
motisimas culturas que ahi habian tenido su asiento—cuyo
origen yace en el olvido—, y que en cierta ocasidn, después
de contemplar prolongadamente las imdgenes mitolégicas
ya borrosas, pintadas en un muro, al ser interrogado acer-
" ca de los motivos de tan pacienzuda inquisicién, explicé su
conducta con estas palabras: “Asi como usamos la lente pa-
ra examinar las formas de las cosas, asi debemos estudiar
el pasado para comprender el presente”. Este mismo es
el criterio que ha guiado a Freud al proseguir sus investi-
gaciones en el mundo de los suefios. "~ Un ensuefio, por si
solo, es indescifrable; es un producto actual que para ser
comprendido necesario es buscar su genealogia: el pasado

de la- vida del soiiador es el contexto indispensable para sor--

prender la clave del inquietante criptograma que el sueiio
encarna. .

El relato del ensueiio, escrito inmediatamente después
de despertar (antes de que se produzca la “elaboracién se-
cundaria” o sea el mayor enmascaramiento por continua-
cion de la actividad censora de la conciencia), es desintegra-
do por el analista en sus elementos constitutivos, sirvién-
dose entoces de cada uno de estos como de un anzuelo para
realizar, por asociacion, la pesca del mayor nimero de ideas
y recuerdos de lo mds hondo de la personalidad, frutos de
las experiencias, ideas y sentimientos del pasado, que en
realidad son partes que integran formaciones subconscientes,
verdaderos manantiales de las fuerzas psicolégicas que go-
biernan indirectamente la vida del sujeto.

Una vez que con todas las imdgenes del suefio se ha
agotado la pesca de elementos afines, espontinemente aso-
ciados, entonces se hace de suyo la reconstitucién del drama
onirico, revelindose su Leifmotiv, pues con tal sonsaque
se ha llevado a la luz de la conciencia lo que actuaba, por
decirlo asi, tras de bastidores.

La razéon de la aparente incoherencia de los suefios ra-
dica en que no son productos mentales regidos por las mis-
mas leyes que los de la actividad consciente; tienen otra 16-
gica, diferente dela de la razon; la suya es una logica irra-
cional, esencialmente primitiva; su arcaismo corresponde a la
mentalidad afectiva, preldgica, de nuestros mas salvajes
antecesores. Durante los suerios tenemos un modo de pen-
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sar fundamentalmente anacrénico, pues no toda la psiquis
del hombre ha evolucionado pari passu que el relativamente
ripido progreso de la civilizacion; por la subconciencia per-
tenecemos al pasado muy lejano de la especie humana; su
modus faciendi estd reglado acaso con millones de arios
de retardo. El lenguaje de lo subconsciente es, pues, nues-
tro lenguaje bdsico de fondo, Grundsprache, segin la ade-
cuada expresion de Schreber, que recientemente adopta
Freud.

Se puede, pues, sentar como ley que el lenguaje o
modo de expresion de la subconciencia es esencialmente fi-
gurativo y emblematico; las imdgenes y los simbolos son
para ella lo que las palabras y los conceptos son para la in-
teligencia. Esto se ve claro en el siguiente ejemplo, que sa-
camos de nuestro libro de onirogramas:

[.— Antes de dormir, pensaba en una utopia de Hamerton, que ha-
bia leido en el dia; se trataba de la fundacion de una escuela para el a-
prendizaje del latin, en una isla italiana, donde se revivierael cldsico i-
dioma, ejercitdndolo como habla exclusiva. Al pasar la ateacion hacia la
mala suerte que correria el latin fuera de la isla, es decir, los maloscam-
bios de la elocucion de los jévenes humanistas por la corrupcién y acaso
por el olvido de la lengua gloriosa al retornar a los colegios modernos—
el curso del pensamiento consciente fué sustituido y continuado por aluci-
naciones hipnagdgicas que incorporaron las ideas correponientes en la si-
guiente slegoria: de un surtidor saltan, centrifugas, flores de laurel,

cada una de las cuales, al tocar el suelo, es atravesada por una gro-
sera flecha de cafia.

Este ejemplo nos indica solamente que el pasaje ala
alucinacion simbolica ““constituye un fenémeno defatiga y
una regresion de un modo de pensar dificil a otro de tipo
mas fdcil y primitivo;, denota un desplazamiento de la for-
ma abstracta a la forma pictogrifica del pensamiento” (Sil-
berer). Es una ilustraciéon del modus dicendi de la subcon-
ciencia, mas no de la naturaleza del contenido interesado,
reprimido, del simbolo. Esto se manifiesta en la siguiente

alucinacion hipnagégica de un sujeto estudiado, la cual re-
latamos casi con sus propias, palabras:

II.—Pensando en las palabras que mi abogado debia poner como
introito a una dolicitud, con la imagen verbal de la palabra introifo en la
mente, sobrevino el suefio y en €l vi la escena siguiente: me llego a una
muchacha ddndole disculpas por mi audacia, es decir, hago el introi-
to a una aventura galante. El sitio donde se realiza esta escena es
precisamente el mismo en que vi, hace dos afios, a un conocido abrazan-
do a una mujer en circunstancias en gue yo estaba al frente, conver-
sando con la que hoy es mi esposa. Esta vision fué tan rdpida que no
durd mds tiempo que el necesario para pronunciar la palabra introito,

pues estoy casi seguro de que desperté articulando la ditima silaba de
ella.

Aqui se ve ya claramente la vena hedonistica del pro-
ducto de la represién, aun sin descender al andlisis; no sélo
se hace grifica la idea infroifo, sino que las imdgenes que
a tal fin concurren se relacionan directamente con la vida e-
rética del sujeto, que domina durante el sueiio por ser re-
gido por el principio del placer; es, pues, una regresién
hacia el pasado deleitoso.

Los simbolos de la subconciencia tienen, generalmente,
miiltiples significados, que con el andlisis se pone a descu-
bierto: por eso se dice que son superdeterminados. Por e-
jemplo, el sintoma histérico o psicasténico, que es una sim-
bolizacion de la subconciencia, lleva el sello de algo mas
que del ltimo conflicto que le dio nacimiento; por medio
de asociaciones espontineas, se puede descubrir en él la en-
carnacion de deseos de antigua fecha, de suerte que estas
experiencias reprimidas han venido, en cierto modo, acu-
mulando material para el sintoma, que, cuando se hace os-
tensible, resulta un producto sintético, rico en reminiscen-
cias. En el suerio pasa cosa andloga: muchas de las imdge
nes oniricas son producto complicado de la condensacién
de varios elementos representativos de intenciones ocultas.
A veces, en lugar de unificarse en un solo simbolo varias
determinaciones sub:onscientes, sucede lo contrario: en va-
rias imdgenes o manifestaciones se expresa una sola de-
terminacion. A este proceso Pfister le di el nombre de
disyeccion.




