'VALOR ALIMENTICIO
© DEL AZUCAR

Fijese que 10 gramos de azdcar, ademas de ser
agradable al paladar, tiene aproximadamente tanto va-

i

lor alimenticio como:

58 gramna de leche,

30 , , papas
24 ,, ,, huevos.
o 18 , , came.
: 16 T »y pan de tﬂﬂo-
14 ,, ,, tortilla de maiz.
12, ,, frijol.

El azicar blanca es un alimento limpio, sano,
poderoso y completamente asimilable. Por sus cuali
dades alimenticias el azlicar es indispensable para el
desarrollo fisico del n'iﬁo, como elemento creador de
vigor en la plenitud de la vida del adulto, y finalmen-

te como restaurador de energias en los postreros afios
de la vida.
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