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na ha alivianado el esfuerzo muscular y hace,
por es0, posible el trabajo de obreros mas deé-
biles fisicamente: las mujeres y los nifos. Pe-

ro ha aumentado el trabajo intelectual. La

maquina tiene un ritmo, es decir, un movimien-
to 0 una serie de movimientos constantemen-
te iguales, que se realizan siempre en el mis-
mo namero y en determinado espacio de tiem-
po. El obrero tiene que seguir ese ritmo, adap-
tando a ¢l sus misculos y sus centros nervio-
sos. Y aun cuando la tarea sea poco pesada
desde el punto de vista muscular o inferior,
exige atencion constante y el trabajo puede ha-
cerse, por eso, intenso. En la industria, el rit-
mo tiende siempre a acelerarsz, y con él la ten-
sion de la inteligencia, de la vista, de la volun-
tad. Los ruidos y las trepidaciones, tan fre-
cuentes en los talleres o fabricas, sobreexcitan
los nervios aciisticos y sacuden constantemen-
te los centro nerviosos. Otras veces la tarea
exige poco esfuerzo muscular y poca tension
mental, y es mala precisamente por eso: gene-
ra, por la pobreza de asociaciones de ideas,
ese estado de depresion moral y vacio intelec-
tual que desighamos con el nombre de tedio.

La fatiga esta también directamente vincu-
lada al ambiente o medio en que el trabajo se
produce, Si éste tiene lugar en un sitio en que
la ventilacién no es amplia y eficaz, y el aite
esta viciado con las emanaciones de gases y va-
pores, la fatiga sobreviene mucho mas rapida-
mente y tarda mas en desaparecer. Para apte-
cia®™a accién de este factor, basta recordar que
la eliminacion y oxidacion de las toxinas las
realizan muchos obreros, durante el reposo o
suefio, en piezas pobres de oxigeno, en las cua-
es duermen cinco, seis 0 mas personas y en
as que, a menudo, se trabaja de dia en las la-
hores que explotan las grandes tiendas y ro-
perias.

Un régimen alimenticio insuficiente, e] con-
sumo de alcohol —mas intenso entre Jos tra-
bajadores que viven peor— y la vivienda es-
trecha vy mal ventilada son otros tantos ele-
mentos que concurren a hacer mas fatigante
un trabajo.

Y esta, por fin la duracion de la jornada,
sobre la cual se refleja la influencia de todos
los factores enumerados. Pero aun en las con-
diciones de trabajo hay para medirla cierto li
mite marcado por la experiencia coman, mas
alla del cual la intensidad y eficacia del esfuer-
20 decaen visiblemente. Los obreros de todas

partes, a pesar de las diferencias de clima, lo
han sentido con bastante generalidad, casi ins-
tintivamente, y esa experiencia hace que pue-
dan establecerse, segin Bunge, las siguientes
conclusiones practicas:

“Una jornada de mas de 10 horas sobre-
pasa seguramente ¢l limite extremo al cual
puede llegar la fuerza de resistencia del hom-
bre normal. Es posible y hasta probable que
una jornada de 9 horas sea ya excesiva, a no
ser que se trate de tareas livianas y ejecutadas
en un ambiente favorable. Hay un gran ni-
mero de industrias que exigen un limite maxi
mo de ocho horas y también menos. En las
mujeres conviene reducir esos limites en un
diez pot ciento, y en los jovenes, la jornada
de ocho horas debe consideratse siempre el tér-
mino exttemo.”

20.—La cuestion tiene, ademas, un aspec
to social. La jornada normal y humana de tra-
bajo se impone no solamente por razones or-
ganicas que acabamos de resumir en apretada
sintesis, sino también por otras que en el mo-
detno movimiento obrero y socialista son cada
vez mas imperiosas y decisivas. La normal no
sblo evita el empobrecimiento organico de los
trabajadores y de sus descendientes, sino que
permite el cultivo y desatrollo de otras activi-
dades superiores, morales e intelectuales, que
son indispensables si quieren aspirar a su ele-
vacion y emancipacion econdmica y social. La
asociacion y la cultura son los signos distinti-
vos de esta gran obra colectiva que sacude el
mundo de hoy y lo transforma, preparando una
mas alta conciencia humana. Para elevarse han
menester los hombres de trabajo que los ilu-
mine una chispa, al menos, de las nuevas ver-
dades. Esa adquisicion tiene que ser conscien-
te ¢ intencionalmente querida, y requiere, co-
mo es natural el tiempo y los medios nece-
sarios.

30.~El capitalismo, en log primeros perio-
dos de su desarrollo, alargo todo lo que pudo
la jormada de trabajo. Sus ganancias salfan
entonces de la explotacion rutinaria del elemen-
to humanb; el progreso técnico-econdmico no
era espoleado como hoy por la resistencia obre-
ra en sus crecientes aspiraciones de elevacion.
El efecto de esas largas jornadas era terrible
y esta expuesto en las copiosas notas, tomadas
de los documentos oficiales, que esmaltan el
libro en que Marx estudio el origen v desarro-
llo del capitalismo.
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