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Segin la clasica observacion del conocido
estadistico aleman Ernesto Engel, desde 1857
es bien sabido que “mientras menor es el in-
greso, mayor es la parte del ingreso total que
se destina a la alimentacion”. De acuerdo con
esta ley de la proporcionalidad decreciente de
los gastos de alimentacion, el nivel de vida de
los obreros de la ciudad de Meéxico es sensible-
mente mas bajo que el de los de todos los pai-
ses civilizados de Europa y de América. A

guisa de ejemplos se pueden consultar los cua-

dros niimeros 7, 8 y 9, en los cuales se ve que

mientras que los obreros yanquis destinan a
alimentacién un porciento de 32.3 (1930), y
los alemanes un 47.9 por ciento (1927-28) en
el tipo de salarios mas bajos, en México los
obreros de artes graficas que disfrutaban en
1935 del salatio minimo de dos pesos diarios
gastaban en alimentarse un 82.56 por ciento
de sus ingresos, y los que ganaban cuatro pe-
s0s, 0 sea e| doble del salario minimo, un 63.79
por ciento. Esta proporcion varia si no se to-
ma en cuenta el ingreso proveniente del sala-
tio, sino el egreso, cualquiera que sea la fuen-
te d¢ que provenga, en virtud de que los dos
grupos mencionados tienen constantemente
egresos superiores al salario dz que disfrutan,
por cuya razon viven con déficit permanente,
del cual se libran ocasional y transitoriamente

cancelando sus adeudos, cambiandose de casa

para no pagar las rentas atrasadas, o echando
mano a otros recursos semejantes,

En el cuadro nimero 1 se ve que los ali-
mentos ingeridos, por dia y por adulto, por un
obrero de artes graficas de la ciudad de Me-
xico de los que ganan un salario de tipo do-
ble al oficial minimo en vigor, tienen un valor
energético de 3,642 calorias, de las cuales en
el proceso de la digestion se pierde, segin es-
timacién del Instituto Biologicoi de la Univer-
sidad Autdnoma, un 109, asimilandose, en
consecuencia, un promedio de 3,278 calorias
diarias, es decir, un total muy aproximado al
que la Sociedad de las Nacionzs considera in-
dicado para adultos con trabajo medio en cli-
mas templados (ver cuadro nimero-§). Con
esto ce puede establecer la siguiente conclu-
sion: independientemente de la satisfaccion o
insatisfaccion de las necesidades de indole so-
cial, los trabajadores manuales de a ciudad de
Meéxico pueden alimentarse a un nivel energe-
tico suficiente, siempre que ganen un salario
doble del oficial minimo en vigor. Tal con-
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clusion no significa, por lo demas, que los
obreros mexicanos citados tengan un nivel de
alimentacion en realidad satistactorio, pues el
organismo humano necesita tanto la reposicion
de las energias gastadas, cuanto la asimilacion
de cierta cantidad de “buenas proteinas”, subs-
tancias minerales y vitaminas. Como se pue-
de ver en el cuadro niimero 1, la alimentacion
de los obreros graficos (con salario doble al
minimo oficial) se compone predominantemen-
te de cereales, que son, como se sabe, muy po-
bres o carentes de los elementos mencionados
y de vitaminas. La alimentacion de este tipo
de trabajadores es muy inferior en este sen-
tido a la de “régimen con ingtesos insuficien-
tes de crisis” del obrero estadounidense, no di-
gamos ya a la de otros tipos de regimenes yan-
quis, como se puede comprobar con el cuadro
niimero 7. Asf, pues, la alimentacion del obre-
ro tesidente en la ciudad de Mexico con un
salatio de 2009 sobte el minimo oficial vi-
gente, es de hecho muy inferior a la mas baja
de los trabajadores de los Estados Unidos y
de Europa. |

El trabajador mexicano bien pagado no tie-
ne posibilidad de ingerir alimentos ricos en
substancias minerales, “buenas proteinas” y
vitaminas, y vive con una insuficiencia cté-
nica de alimentos protectotes, lo cual da lugar
a las llamadas “enfermedades de carencia”,

‘que son endémicas en nuestro medio, y entre

las cuales, para no mencionar sino las mas co-
munes, se encuentran la pelagra, el escorbu-
to, las enfermedades del sistema nervioso, pre-
disposiciones a la tuberculosis, etc. Y claro
esta que solo los ignorantes de solemnidad pue-
den achacar la causa de este fenomeno al atra-
so cultural de] obrero mexicano, pues desde
tiempos del viejo Leroy Beaulieu se sabe que
la evolucion de la manera del vivir de los tra-
bajadores sigue el ritmo del desarrollo de sus
posibilidades economicas, y no al contrario,

Dicho lo anterior por lo que respecta a obre-
ros con un salario tan alto en. relacion con los
$2.00 que forman el salario oficial minimo,
creemos inttil hacer comentario sobre los tra-
bajadores que disfrutan este dltimo tipo de
jornales, como.no sea el de que viven en un
nivel verdaderamente sub-humano ¢ insuficien-
te en mas de un 30 por ciento para satisfacer
sus necesidades fisiolégicas.

Es conveniente, sin embargo, insistir en una
pertinente observacion. Hela aqui. Para ali



