asi, ademas, porque estamos seguros de que al
ilustrado criterio de usted no escapara ninguna
de las ricas conclusiones que se desprenden de
los cuadros adjuntos, a cuya elaboracion he-
mos dado, sobre la base de esta conviccion,

nuestto preferente cuidado durante el corto

lapso de que hemos podido disponer para pre-
sentar nuestra proposicion sobre el salario mi-
nimo que debe regir en la ciudad de México
en los,dos afios proximos venideros. A mayor
abundamiento, nos reservamos nuestro detecho
de presentar, si el tiempo nos lo permite, un
estudio en forma sobre este asunto, o bien pa-

ra ampliar, reforzar y sostener nuestras conclu-
siones de cualquiera otra manera,
Ademas del material estadistico adjunto,

anexamos una copia de la traduccion del fo-

lleto de la Comision Técnica del Comité de
Higiene de la Sociedad de las Naciones, ti-
tulado Informe Sobre las Bases Fisiologicas
de la Alimentacion, que forma el volumen se-
gundo de la serie respectiva publicada por di-
cha organizacion internacional. Comparando
las conclusiones a que este folleto Ilega con
las nuestras, resalta con mayor evidencia lo
razonable del criterio que sostenemos sobre el
asunto materia de este memorandum.

CUADRO NUM. 1

CONSUMOS meﬂiqs, sem_nnarius y por dia, de una familia tipo de obrero de Artes Grificas, com-
pueg:‘.a de cinco miembros (marido, mujer y tres hijos) segin los resultados de la investi-
gacion llevada a cabo por el Departamento de Estudios Econémicos, de la Secretaria de la

Economia Nacional, en agosto de 1935.

Composicién de los Alimentos Ingeridos

Unided  COMSUMO Consumo por Dia ¥ por Adulto

| diario
semanal o adul-

~ - ALl M ENTOS mt:::ia fpglr to (1) Protefnas Eﬁrﬁ: Grasas Calorfas
B ' amilla - e

| GRAMOS UNIDAD
DE CRIGEN VEGETAL 1,210 84.26 561.88 14.12  2.778
PaTL DIBBED cosiviiinssisssisssonins Kilo  8.341 (2) 300 = 26.61 161.16 3.18 799
E Tortillas .............. e i i 6.632 (3) 200 17.00 144.00 5.00 707
E UERIHORBE: . o0siiimin i s oo 5 2.263 97 19,06 57.46 1.55 328
. Patatas ... " 1.611 69  1.46 15.67 0.62 76
ATTOZ . v vvrvvrennnnns SR s b 1.208 52 3.28 33.90 1.09 163
Lentejas, garbanzos, habas ......... i 0.760 32  B.7¢ 18.96 0.51 118
Café planchuela de 2a. .............. " 1.000 (4) 30 1.82 1.41 0.59 19
Azicar granulada ................. 1.896 81 80,33 323
i Pastas alimenticias ................. w  0.537 23 2.04 12.36 0.24 61

&= Jitomates . . . ..o, " 1.792 76

1 Cebolla . . . .iiiviiiiiriiinnnnnans i 1,538 66 -

L Chile 86€0 ....vvviirinrinnrnninen, i 0.084 4( 2.18 1.59 0.40 19

ii Chile verde .......ocvvvvvinnninnns, - 0.633 23
PIAAN0 . . . .ieiiiiiiiiniiins w0 8.692 157 2,04 34.54 0.94 159
% DE ORIGEN ANIMAL 47.19 . 15.83 58.69 803

i Carnie de 75 .....coeevecvineen,.. Kilo 2,224 95
o Came de carnero ........ ¢ ..vvuuns # 0.433 18 % 33.21 1.30 b.35 191

i Carne de puerco y gallna .......... ; 1,143 49
L Leche . . . v vrireiiiiiniiiiiinens " 7.000 296  10.27 14.53 10.83 202
” Huevos . . . ..ooviirinninennns - 0.462 20 3.1 3.35 46
Manteca de cerdo .......ocvvvinnen. . 0.950 41 39.16 364
BEBIDAS Y MINERALES 61

Bl . & saanpendnh R PP vove.. Kilo 0,500 20
Cerveza ., . . viiiviiiiiirinennas Litro 0.346  0.015 } 61

POlME : . ¢ cocscoinbariiingisiins " 2.500 0.107
TOTAL: s coninsniiansns Litros 0.122 131.45 577.71 72.81 (5)8.642

Gramos 1.749

(1) Los miembros de la familia han sido reducidos a “Unidades de consumo”, de acuerdo con los
coeficientes de ponderacién usados oficialmente por la Direccién General de Estadistica. dén-
donos un valor = 3.35 “Unidades” o adultos. ’

(2) Los bizcochos, galletas, ete., que aparecen originalmente como tales, han sido reducidos a pan
blanco, por no existir control de precios de esos artfeulos.

(3) Las tortillas, para el céleulo de su composicién energética, han sido reducidas a mafz ama-

rillo.
(4) Reducido a café tonificado.

(5) Calorfas en funcibn de log alimentos ingeridos, en cuanto a los aprovechados por el organis-
mo, 1o son en una proporcién de 109% menor = 3278.

PAciNA 28



