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arido, de esos que solo se abordan
en la intima platica, y a quien escri-
be sobre ellos le acarrean facilmente
el ridiculo, por cuanto las personas
“civilizadas” miran sin horror las
enfermedades del espiritu, las cai-
das irremediables de la ilusion, el
prematuro cansancio de la vida, et-
cétera, cuando una nueva enferma
cayo desgraciadamente bajo nuestra
curiosa mirada.

Nunca olvidaré sus manos trans-
parentes, tan blancas como despro-
vistas de carne. Llamaban la aten-
cion por ser la finica parte del cuer-
po—asi como va escrito— donde
aquella infeliz de treinta anos care-
cia de tdlceras y lamparones, Con un
ojo apagado definitivamente, y el
otro brillante y negrisimo bajo el
parpado sin pestafas; envuelta en
un tul delicado, a fin de que el aire
y las moscas no la ofendieran, seme-
jante guifapo humano constituia el
éespantajo mas aterrador del vicio, la
tragica caricatura de los amores ba-

ratos de la juventud, arrullados por
bullangueros organillos sobre un ta-
lamo de alquiler. La supresion de
la mitad del labio superior, fngia
como una carcajada sangrienta; y
la falta de pelo era la locura, la infi-
nita imprevision de los que, aun sos-
pechando los horrores funestos de
la sihilis, van desatinados formando
el coro de las prostitutas.

l.as almas se distmulan aun cuan-
do caigan a pedazos, no asi los cuer-
pos. Aquel espectaculo brutal, tan
asqueroso, pudiera ser fuente de una
grande ensenanza, de una provecho-
sisima leccion, si tras un cristal que
lo dejara contemplar en toda su re-
pugnancia, los escolares que entran
triscando por los desfiladeros de la
pubertad, pudieran ir a verlo en una
procesion seria, preparada debida-
mente por algunas explicaciones del
Profesor de Higiene. La realidad
mejoraria mucho la vida.

Fabio Baudrit

La cultura del cuerpo

La idea e la perfecci‘n del hom-
bre dista mucho de haber llegado a
su desarrollo practico y positivo.

L.as abstracciones han dominado
la simplicidad de los actos, y la ma-
yoria de los llamados “regenerado-
res’ descuidan inconscientemente
la cultura de sus propios cuerpos.

Nadie negara que la higiene y el
desarrollo fisico son los principales
factores de la nueva vida social, la
cual facilitara al hombre abundan-
tes goces y colocara a la humanidad
en su verdadero estado progresivo y

libre.
Sin temor de equivocarnos, pode-
mos decir que el setenta y cinco

por el Doctor Freeman.

por ciento de los mortales se ha-
llan en un estado tal de degenera-
cion fisica, que bien podriamos cla-
sificarlos en el numero de enfermos
o desequilibrados de la vida.

Si todos los que se llaman “a-
mantes de la libertad” empezaran
poy emanciparse ellos mismos de
su  esclavitud personal, aboliendo
sus propios vicios y debilidades,
despojandose de todo convenciona-
lismo y cambiando las costumbres
actuales, las i1deas lhibres danan un
gran paso hacia la emancipacion.

Pensar que el hombre puede lle-
gar a su perfeccion o felicidad con
solo libertarse de la tirania politica,
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