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a su regimen y desde entonces pro-
sSiguio en paz su buena carrera que
debia hacerle pasar de un siglo de
¢xistencia.

;Cual fué la indole de esta dltima
¢ involuntaria imprudencia? Empe-
zaremos por dar ahora el régimen
exacto de Cornaro para que aquéllos
a (uienes tiente puedan seguirlo.
Cada dia se comia doce onzas de
alimentos solidos; en igual es-
pacio de tiempo se bebia 28 cuchara-
das de liquido. Como pueden supo-
ner, cuido de darnos la composicion
de sus menus. Pan, potaje, huevos
frescos, ternera, cabrito, carnero,
perdiz, pollos ¥ pichofies componian
los alimentos propiamente dichos.
El vino v sobre todo el vino recien-
te constituia el liquido. No nos habla
del agua, pero es de suponer que
consumia “bastante. 'Y ahi tenemos
todo lo que ¢l tenaz veneciano se
absorbia durante su jornada. Todo
se pesaba metodicamente, sin suje-
tarse, al menos me lo figuro, a co-
mer sentado en el platillo de la ba-
lanza, como Sanctorius (1), con las
veintisels onzas al otro lado como
contrapeso. La dosis estaba tan bien
calculada, que los males que hemos
visto le cayeron encima a la edad de
80 anos fueron resultas de una tras-
gresion de régimen que en honor a
la verdad nos parece de minima
mmportancia. En efecto, todo lo que
sus deudos lograron de él, fue que
comiera dos onzas mas de alimentos
solidos y que bebiera por 4 cuchara-
das mas de liqudos. Y eso bastd
para llevarlo a las puertas de la
nada.

Imaginese cuanto cuidado tuvo
que tener durante mas de sesenta
anos el hombre a quien dos onzas de
alimentos mas podian costarle la
existencia, 'ues, como es natural, no
bastaba con comer tan poco y tan
regularmente poco. Precisaba que
lo dLllh‘t"- de los actos diarios corres-
pondiera a tan extraordinaria mo-
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(1) Desde luego fué con muy distinto fin que
sanctorius adoptd tan original mesa para comer,
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deracion Nada de grandes f{rios,
nos dice el mismo, nada de grandes
calores. Tampoco ejercicios violen-
tos ni vigilias ni mujeres ni penas.
Esta ultima clausula quwiza no estara
al alcance de todo el mundo, pero
Cornaro supo resolver tan delicado
problema. Cuando algtn disgusto le
venia encima, lo expulsaba rapida-
mente no solo como importuno sino
como peligroso para su delicada sa-
lud. “L.a muerte de mis parientes y
amigos, dice ¢l mismo, no me causa
mas tristeza que la de un primer mo-

vimiento natural que no puede 1m-
pedirse y que dura poco”. No creo
me digan que falto a la memoria del
célebre abstinente si  califico de
egoista esta maxima.

Muchas fueron las precauciones,
pero en dehnitiva lozana fue su ve-
jez. A los 95 anos, edad del altimo
discurso, todo tha bien. Habla, anda,
escribe, lee, oye como un joven. Su
voz continuo tan fresca como a los

veinte anes y tomaba su parte en

los conciertos. Por eso sus escritos,

—en dicha edad escribia todavia du-
rante siete a ocho horas diarias,—
son perpetuo himno a la sobriedad
y a la vejez. A la sobriedad primero,
va que fue por ella que pudo vivir
tan largos y placenteros anos, la so-
briedad que podemos decir fue su
gran caballo de batalla ya que al co-
menzar su obra declara que tres pa-
labras recientes introducidas en Ita-
ha son causa de todo lo que se ve
de reprensible en su época: el lute-
ranismo, ‘adulaciones y ceremonias”
(sic) y por altimo la borrachera y
la gula, y que ha declarado la guerra
a la tercera. Luego a la vejez, que no
es como generalmente se cree la
edad de languideces, enfermedades
vy miserias, sino la época mas feliz
de todas. Esta alegre, contento, de
buen humor, en paz, v no cambiaria
su estado por el de los pollitos de
veinte afos. A veces piensa en la
muerte que después de todo esta
mas 0 menos proxima, pero esta de-
cidido sin pena ni miedo ni senti-
miento. Marece como habiendo lle-



