de qque a lo que hay que atender es al
desarrollo de nuestras fuerzas fisicas,
ha venido a dominar otro concepto en
el campo de la conciencia cientifica.
in dicho campo se reconoce a la hora
presente, como en autoridad de cosa
jnzgada, que el estado placentero y ¢l
libre desplegamiento de las tendencias
nativas son factores importantes, esen.
cialisimos y predominantes en la vigo-
rizacion v desenvolvimiento del sér
del nifio.

El contento, como afirma Spencer,
aconstituve el tomico mas poderoso;
acelerando la circulacion de la sangre,
facilita mejor el desempeno de todas
las funciones; contribuyve a aumentar
la salud cuando la hay, v a restable-
cerla cuando se ha perdido. El vivo
interés v la alegria que los nminos ex-
perimentan en sus pasatiempos, son
tan importantes como el ¢jercicio cor-
poral que los acompana. Por eso la
gimnasia, no ofreciendo esos estimulos
mentales, resulta defectuosa...» Pero
tenemos que decir con ¢l pensador alu-
dido: algo es mejor gue nada. S se
nos diera a elegir entre quédarnos sin
juego v sin gimnasia, o aceptar el
gimnasio, corriendo, con los o0jos ce-
rrados, optariamos por el giumnasio,

Los juegos, por otra parte, merecen
en la pedagogia otro punto de vista y
tna mavor consideracion si se quiere.

Debe dejarse al nifio que en donde
(quiera que esté manifieste sinceramente
sus deseos, BEste es el factor principal
del juego, que, como advierte, Johon-
not, es el deseo complacido por la li-
bre actividad. Por lo mismo no nos
empece decir que es de absoluta nece-
sidad que se vava introduciendo subs-
tancia del juego por ¢l interior de las
clases. Asi lo entienden en paises mis
cultos v en organismos escolares que
prescinden de toda aneja preocupa-
cion, v no desean otra cosa que en-
contrar racionales procedimientos para
realizar la amigable composicion en.-
tre la salud v el adelanto del nifio.
Alli no se ha hecho otra cosa, para
realizar ese fin, que arrancar de cua-
jo, de las salas de las clases, el mutis-
mo v la quietud insoportables, carac.
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teristicas de la muerte, y llevar en su
lugar el bienestar, la intensa alegria,
¢l alborozo. El alborozo, la intensa
alegria del nifo en la clase, cuando
comparte con sus colegas, se asesora
con sus libros, o estd en compaiia e
intimidad con sus profesores, es la se-
fial infalible de su interna salud: de
vida fisica v de vida de inteligencia.

La Renovacion de la Escuela

Dos medios de accion se ofrecen a
los que quieren renovar la educacién
de la infancia: trabajar para la trans-
formacion de la escuela por el estudio
del nino, a fin de probar cientifica-
mente que la organizacion actual de la
ensenanza es defectuosa v adoptar me-
joras progresivas; o fundar escuelas
nuevas en que se apliquen directa-
mente principios encaminados al ideal
que se forman de la sociedad y de los
hombres los que reprueban los con-
vencionalismos, las crueldades, los ar-
tificios v las mentiras que sirven de
base a la sociedad moderna.

El primer medio presenta grandes
ventajas, responde a una concepeion
evolutiva que defenderdn todos los
hombres de ciencia v que, segan ellos,
es la inica capaz de lograr el fin.

i teoria tienen razon y asi estamos
dispuestos a reconocerlo,

s evidente que las demostraciones
de la psicologia vy de la fisiologia de-
ben producir importantes cambios en
los métodos de educacion; que los pro-
fesores, en perfectas condiciones para
comprender al nifio, podran y sabran
conformar su ensefianza con las leyes
naturales., Hasta concedo que esta evo-
lucion se realizara en el sentido de la
libertad, porque estoy convencido de
que la violencia es la razon de la igno-
rancia, v que el educador verdadera-
mente digno de ese nombre obtendra
todo de la espontaneidad, porque co-
nocera los deseos del nifio y sabra se-
cundar su desarrollo tinicamente dan-
dole la mds amplia satisfaccion posible.

Pero, en larealidad, no creo que los
que luchan por la emancipacion hu-
mana puedan esperar mucho de ese
medio.
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