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clara en ellos la albuminuria, presentando los rifones le-
siones manifiestas de nefritis.

Asi, pues, la ausencia de sal de cocina €n 10s alimentos
obra exactamente del mismo modo que su exceso. En el
primer caso explicamos la albuminuria por enfermedad
del rin6n: en ¢l segundo, €l cloruro de sedio parece obrar
como ciertos veneros que atacan al riidn, cuando han
sido introducidos en €l organismo. (&s, pues, la salde
cocina una sustancia téxica? Y si cs tal jpor qué seen-

ferma el organismo cuando estd privado de este veneno?

Para tener las respuestas 4 estas proguntas, vimos en
el hospital un enfermo del doctor Widal. Este enfermo
habia entrado por nefritis y albuminuria en un estado la-
mentable. Tenia los pdrpados hinchados, la cara livida,
las piernas enormes, Apenas podia respirar porqueé sus
prlmones estaban infiltrados de serosidad y comprimi-
dos por liquido de la pleura. M. Widal puso su enfermo al
régimen lacteo absoluto y le hizo tomwar cuatro litros de
leche por dia. Desde el dia siguicate el enfermo se cncon-
traba mejor y ocho dias despues, habia desaparecido la
hinchazén, v s6lo una pequena cantidad de albfimina que-
daba en los orines.

Couseguido este resultado, M. Widal dejs al eatermo
sus cuatro litros de leche, pero le agregd 10 gramos de

sal de cocina por dia. Veinticuatro horas después, la al-
buminuria reaparecié y ¢l enfermo presentaba los mis:
mos sintomas anteriores. Todo parecia indicar que el e-
dema estaba invadiendo el cerebro.

Para probar que la sal era la causa de la enfermedad,
M. Widal hizo un verdadero experimento clinico y sen-
cacional. A este enfermo, que segfin la ensenanza clésica
solo debia vivir de leche y para quien la carne era un ver-
dadero veneno, le di6 no solo carne, sino también pan ¥




