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gran parte en los tejidos; pero como no se deposita allj,
en forma de cristales, debe disolverse. Para esta opera-
cidn necesita cierta cantidad de agua que toma de la san-
gre. Precisamente este aflujo de agua hacia la sal dete-
nida en los tejidos hace que el albuminfirico tenga 4 veces
los pdrpados v las piernas hinchados, los pulmones embe
hidos de serosidad y el cuerpo  transformado eén na es-
ponja. Para dar 4 este fendmeno la formula ciéntifica,
diremos que la “retencién de los cloruros” esla causa de
los edemas € hidropesias que sobrevienen 4 veces durante
la nefritis con albuminuria.

Ast comprendemos que los alimentos salados sélo pue-
den sumentar ¢l fendmeno de la retenci6n de los cloruros
Yy provocar la apariciéon de los edemas como la declorura-
ci6n los hace desaparecer al hacer pasar la solucion salina
de los tejidos, primero 4 la sangre v luego al rifndn, reti-
rando asi del organismo la sal, causa de todo el males-
tar.

Para explicar por que la ausencia de sal, como su exceso
en los alimeéntos, provocan 4 veces ¢l paso de la albumi-
na & través del filtro renal, hayv dos hipdtesis, la una del
doctor Widal, que la sal de cocinaejerce una accién toxica
sobre el rifidn, y la de M. Achard, que el cloruro de sodio
irrita, mecdnicamente, este 6rgano.

Recientemente M. M. Castaigne y Rathery han probado
que ambas teorias son inegactas v que la accidn de la sal
es muy distinta, Para determinar el mecanismo (e esta
acoion, tomaban los rinones de perros recién sacrificados,
y antes de examinarlos con ¢l microscopio, los dejaban
algiin ticmpo en soluciones salinas de graduacion varia-
ble, pero siempre determinada. Han verificado que entre
las numerosas soluciones salinas preparadas habia una,
con cgntidad de sal determinada, en la cual las células re-




