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Los labradores - se dird,—y en general los que vi-
vent al aire libre. pneden prescindir de la carne, por-
que el aire los alimenta: pero los habitantes de la
cindad necesitan de la carne como fortificante. Ksa
objecidn es pueril: el aire no alimenta m1 la carne
fortihicar T carne es un excitante sencillamente: ¢l
caldo, el mmgo de la carne v la carne misma, dan al
orgamsmo un fedienzo andlogo al que producen el
alcohol, el café v el té. Por eso los acostumbrados
ello no pneden pasarse sin su bistec, conio no saben
prescindir de sw copita.

El vegetalista no necesita latigazes para marchar
vigorosamente, el carnfvoronecesita entreplatos ape-
ritivos, carnes, iicores. todo género de excitantes
para marchar. lEn las pruebas de resistencia lleva-
das 4 cabo en diferentes ocasiones, yva con motivo de
carreras 4 pie ¢ de marchas. va en concursos de ci-
clistas, los vegetalistas han llevado siempre la mejor
parte.

Es pues evidente, d prowd v « posteriord, que las
fuentes vivas de la energia, y porlo tanto del vigor
material, intelectual v moral, estiin exclusivamente
localizadas en las reservas vegetales. El carnivoris-
o agudo es compaiiero obligado del alcoholismo.
Un excitante llama 4 otros, y asi se llega d perder la
accion sana de la legitima necesidad alimenticia.
sas hambres de ogro siubitas, esos desfallecimien-
tos instantdneos, esos Dostezos inoportunos y ener-
vantes no son expresion del apetito normal y fisio-
1ogrico: son el sintoma de una perversion de sensacidn,
lgada d una alteracidn va profunda del mecanisino
nutritivo, que viene d terminar fatalmente en lesidn
en el individuo, v en degeneracion en la raza. Todo
por considerar como verdaderos alimentos & los que
ne 1o son O lo son imperfectamente, prescandiendo de



