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los mineros de Chile comen higos, habas y galletas;
en Méjico, el alimento ordinario del obrero se com-
pone de tortillas de maiz: los chinos s6lo consumen
arroz: los bolivianos, maiz, cacao y agual Y todas
estas riazas son deiles, vigorosas, de gran resistencia
y de mucha longevidad, mientras que las razas car-
nivoras. esquimales, hotentotes, bosclnmanos, pre-
¢ianos, etc., son precizamente las mas degrada-
das, moral v materialmente, stos son incapaces de
soportar grandes marchas ni pesados trabajos. ¥
aguellos sufren dieciséis y dieciocho horas de traba-
jos; aguantan marchas de 12 leguas, v cargan con
pesos enormes sin violencia ninguna. kEn Smirna los
cargadores llevan pesos de 200 4 300 kilos, y solo
comen pan negro y legumbres, pareciéndoles intiles
las carretas para el transporte.

Segtin la Nezrwe d' Antiopologre, 10s obreros del
campo de los diversos pafses de Europa se mantic-
nett de lo siguiente:

Bélrica: pan mereno, legumbres, manteca y café;
rara vez tm:'inu salado.

Escocia ¢ Irlanda: avena, leche. manteca, patatas,
café y t:“pur casualidad tocino gordo.

Prusia, Sajonia v Baviera: sopa de hierbas, gui-
santes secos, patatas v leche: carne los dfas de hesta.

Italia: macarrones, polenta. pastias variadas, pan,
leprumbres, frutas,
~ Espafia: pan, legumbres, garbanzos.

Rusia: Pan de centeno, coles, sopa de setas, cen-
teno.

Suiza: leche, queso, sopa de legumbres,

Francia: carne, por excepcion. de una d seis veces al
ano, v en algunas comarcas, como Bretana, nunca.

Costa Rica: frijoles, arroz. maiz. frutas. legum-
bres v rajces. X



