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Las carnes. con 780 de agua, estian lejos de ser ali-
mentos completos: aunque se. coman dos O tres kilos
diarios, nadie por eso sdlo puede decir que estd tan

bhien

alimentado como tomando sopas. ¢ huevos y

leche. Ton cambio, los cereales v las leguminosas, y

sobre todo los frutos oleaginosos, sonalimentss com-

pletos, cuyo poder nutritivo ¢s asombroso.
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que hay pueblos enteros gue no comen otra cosa: el

unico alimento de los canarios es el gafio,

¢l maiz forma

borona de los gallegos,

trigo tos-
tado; Ta avena es el manjar nacional de los escoceses:

Ia polenta de los piamonteses y la
y el arroz es el alimento

orincipal de la mitad de los habitantes del globo.
[L.as razas vegetalianas representan la gran mayo-
ria de los habitanfes de la tierra. El aldeano ruso

vive esclusivamente de leche y de huevos

» ¢l noruego

no conoce €l uso de la carne; los soldados polacos que
sirvieron con Napoledn,

#

vivian de pan v legrumbres;



