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La bel ' eza En nuestra época de encar-
3

nizada competencia—dice con

| = f‘u erza razon Latevre en La Revue.

la victoria final corresponde

y Ia Salud al hombre mds vigoroso y

mds resistente, que pueda po-

Ner Ul arguresnio de acero al servicio de una vodure=
led de lucrro.

La humanidad sufre y sufrird siempre. Hay para
hacer al hombre vigoroso algo mids guedescubrir gue
vacunas y sueros, microbios y culturas. Por mucho
que admiremos los adelantos modernos, el pensa-
miento se vuelve hacia aquellos antiguos colosos Fa-
los ¥ francos, hacia aquellos soberbios atletas de la
antigua Grecia, de quienes 1nos sepiara nn abismo.
Hay ¢n esta comparacidn una ensenanza sugestiva
gue meditar, un problema grave que resolver.

Todos saben que ¢l ségimen es el uso razonado v
metodico de las cosas esenciales i lasvida. tanto en el
estivdo de salud como en ¢l de enfermedad. El régi-
men alintenticio ha cambiado mucho en la edad ac-
tual. L.os pueblos antiguos, 6 se abstenfan PO Com-
pleto de carne, ¢ la comfan muy poco; sin hablar de
la China 6 de Egipto, donde el vewetalismo era prac-
ticado universalmente sabemos que los atletas arie-
gos, modelo de bellas formas, sealimentaban esen-
cialmente de higos, nueces, quesos y pan, v de masa,
especie de pastel no fermentado; el caldo nerro de
los espartanos es legendario; Platon prohibia el uso
de la carne en su Kepiblica; los neo-platénicos de
Alejandria sentian repulsién por el »éoimen de los
s v de los buitres, v Longino, Porfirio, Séneca y
Ovidio han censurado las aficiones carnivoras.

La lglesia, por su parte, lia prescrito, con fines
higi€nicos tanta como penitenciarios. dos dias de



