PARRAFOS SUELTOS
Lz Elpoeresia es antifaz del oportanismo.

*I.a hipocresia, esel velo encu-
bridor txas el que se oculian las mis
viles pasiones, las mis ruines inten-
ciones, los propdsitos mds bastardes,
los sentimientos mds bajos; es la piel
de oveja con que se disfraza el lobo
carthicero. es el Zrmalla de Ja' érfola

_que finge el ‘ave de rapifia, es el llo-
rigueo del cocodrilo que exita la
CONMISeracion para devorar.

Es condicidn indispensable del
malvado ¥ del cobarde herir en I2
sombra 6 pagar para gue ofzo hiera.”

El hipdcrita se presenta, casi
siempre, como infeliz fapatico ¥ lo es
cnandd eés pobrede entendimiento;
pero cuando el hipdcrita es ilustradp,
noes si no un malvado quoe repre
senta la peor especie entre los l:nml-
nales del mundo. - ;

El talento, puesto en servicio de
un corazon hipderita,” es el peor'mal
gue tienén las sociedades modernas;

‘el hombre gehér{jsﬁ cae en las redes
que se e tmnden porque el hipd-

% _::nta s¢ .ﬁn;& amrgn siendn enemigo

implacable; ‘afecta cuidadosa inte-
gridad en el manejo delos fondos
[:-ubh-::.us cuando no d&sPerdmla 0ca-
cion de ejercer sus instintos de ra-
pacidad; afecta honradez, sin ser mas
que fﬂs:ﬁmdﬂr de la honradez que
proclama. Fipge afectns, mnrahdad
ideas, crencias, sentimientos que sélo

s dmgﬂn a enganar,  Ejercita actos
de contricion con afectacidn y ponpa
$plo| por sacar:-ventajas, La hipo-
crecia es casi siemppre el escudo del
ﬂpurtumsmﬂ mtdr:—lﬂnr
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LA NUFVA PRENSA
Agnsuhura rrnpmal

ff aramx ae Platano.

Y =

| ESt'ﬂ'harina puede hacer-

se de cualquier clase de pla-
fano para alimento com(n,
pues todas ellas son buenas;
peroda del pliatano “guineo”,
ademas de servir de alimen-
to, es un remedio ‘eficaz pa-
ra la mayor parte de las en-
fermedades del estomago co-

mo disenterias, diarreas,.dis-.

pepsias, gastralgias, etc., y
el mejor ‘alimento conocido
hasta hoy para los nifos de
pecho. . _ |

Se prepara asi:

Se toma el platano ya me-
dig | fzszédsr, 6 mejor dicho,
cuando estd ya para madu-
rar.

Se descascara y :se corta
transversalmente en peque-
nas y delgadas tajadas.

Inmediatamente se ponen
4 secar. al ;sol, 6 mejoren
estufa, teniendo cuidado de
no dejarlas tostar sino a-
penas seccar  perfectamente
bien.

En seguida se muelen, 6
trituran en un pilén 6 en
piedra de moler, y esa harina
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se pasa por famiz de alambre
lo mis fino posible.
El residuo que queda vuel-
ve 4 molerse y cernirse.
Se empaca en Sacos espe-
ciales, para la exportacién.
Esta harina se mantiene
largo tiempo-sin danarse.
Anoctamos 4 centinuacién
¢l analisis del platano hecho
por uno de los méas notables
quimicos de Londres, Mr.
Blyte, comparado con ofras
sustancias alimenticias.
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Como se ve por. el ante-
rior: andlisis, no hay un ali-
mento tan ﬂnmp[etamﬁntu a-
propiado para los: ninos de
pecho como la harina de
| platano, .y la experiencia lo
ha demostrado ya en multi-
tud de ocasiones, sin que s¢
tenga conocimiento de que
haya fallado en un sélo caso.

De la misma manera, no
pucde haber un medicamen-
to confeccionado por la Qui-
mica que se halle en mejo-
res:condiciones para la cu-
racion de muchos males del
estébmago, como la disente-
ria, diarreas, gastrilgias,
dispepcias, cte.

Creemos de suma utilidad
publicar ]a manéra de con-
feccionar la harina de pléita-
no para emplearla como ali-
mento de losninos de pecho,
pues por falfa de conoci-
mientos se dejan de obtener
en muchos casos' sus ‘bené-
ficos y seguros resultados,
comprobados por la expe-
riencia y reconocidos por
notables médicos.

Es la siguiente:

Se pone 4 hervir en una
vasija de barro una Jdofella
de agua poco mas 0 meEnos.
Estando ésta en ebullicidn,
se le agrega una cucharada
de harina de platano disuelta
en agua fria, teniendo el cui-
dado, una vez agregada, de

rebullirla poco & poco paraq
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se disuelva uniformemente,
sin dejar formar borrujos 6
pelotas. Después se deja
hervir esa composicién, a
fuego lento, por una hora
cuzndo menos. :

Cuando se quiere saber si
estd bien cocida, se pone un
poco de esa wmazamorra en
up vaso de agua fria: si va
al asiento, estda ya en estado
de tomarla, pero si s2 queda
por encima, hiérvase mas.

El.dulce se le ponc cuan-
do esté ya cocida, dejandola
soltar un hervor.

Para que la mazamoiva
quede suficientemente liqui-
da, de modo que pueda pa-
sar por el chupdn, se le va
agregando agua por poqui-
tos,’a tiempo que esté hir-
viendo.

- Para darla al nifio, puede,
st se.quiere, mezclarsele le-
che cocida; pero de ninguna
manera debe mezclarse
cuando se esta cociendo.

Por la noche, basta dar al

nino la smazamorra  sola-
mente.

Este alimento sc le pucde
dar 4 los ninos sin temor
pinguno, desde los ocho 6
quince dias despues de na-
cidos.

De los seis meses en ade-|]
lante puede aumentar la do-
sis de harina. -

- De la misma manera se
hace para los adultos, con
la sola diferencia del aumen-
to de Ia harina y de la leche
como a bien se tenga segln
€l espesor que se quiera dar
a la mazamorra.

—

Murmuraciones politicas.

Los prestidigitadores politicos,
cualguiera que sea la vestidura
que tomen y la destreza de ma-
nos que desplieguen, no tardan
en encontrarse en descubierto.
Asi también los homgres que
proceden por méviles individua-
les, se encuentran pronto solos
€n s camino.

El respero reverencial 4 la au-
toridad, mata el espiritu critico
en.los cindadanos y enerva el
principio del libre examen fun-
dando, en su lugar la teoria ab-
solutista.del orden constitucional
parapetado sobre la abyeccién
que no €s €n sustancia otra cosa
la adhesién incondicional.

La arbitraridad es la dltima y

m4s desastrosa férmula de la ti-
ranfa. Un tkase del Czar de

‘Rusia—las crueles leyes de Dra-

cdn—son preferibles al poder dis-
crecional.

Nada embrutece tanto 4 los
politicos sin honradéz y sin prin-

cipios como el hartazgo de un

poﬁerﬁﬂrsu:;al larco tiempo e-
jercido. De igual modo y por
singular concatepamiento de las
ideas, del alma de los Laders v
condnctores de partidos se apo-
dera también la ambicién, l2 va-
nidad y Ia petulancia como re-
sultado ineladible de largo pre-
dominio. :

CORRESPONSALES

e Atenas.

e ——

Sedor Director de 1A SLEYA PRENSA

Mis costinnas comunicaciones
tienen 4 algunos sefiores on poco
serios, pero como lo que escribo
no es an cuento de camino sino
que s la verdad, no me preocnpa
mucho eso de malos ojos, v ade-
més mis humilides eseritos ofen-
den mo serd con insultos sino por
atmentos de interes piiblieo.

X

Es de suma importancia el que
el nuevo Municipio lleve adelante
el proyecto de apertura del cua-
drante de esta Villa ya que la
Corporacién saliente dej6inicia-
da este trabajo con la demar-
cacion que acaba de hacer el In-
geniero don Leonidas Carrapza.
Atenas es uno de los pueblos
mis anfignos y sin embargo es el
que mis atris se ha quedado en
estos. Muy justo es el dar 4 co-
nocer qne nuestro pueblo es hoy
nn centro dé comercio dislin-
guido y que cada dia lo verd me-
jor cuanto més si el ferroearril al

Pacifico llega 4 ser un hecho.
X

Debido-4 falta actividad es que
hay muchas personas morosas
que no pagan el impuesto de a-
lumbrado ni los detalles de cami-
no y lo mismo muchos estableci-
mientos que no pagan el derecho
de pulperia. principiando por los
de La Boca ? Trabladﬂ al Muni-

cipio.

x
La Junta de Educidn cenfral
se propone dar principio este afio
i los trabajos  del edificio escolar
proyectado pero teme que haya
algiin wajadero. que obstaculice
es0s trabajos valiéndose de estra-
tajemas, pues como asi esla hu-
| manidad ‘que hay seres que ni
comen ni dejan comer. ...
b
También se propone el Munj-
cipio llevar los asuntos de fondos
y demés entradas un poco estric-
tas v asi debe! ser’ que se vigilen
sus intereses principiando por el
potrero del fondo que no produce|.
mas que fuertes salidas y ningu-

nas entradas, :
x

Todos los dfas veo un policial
entrar &4 la plaza upa vaca de le-
che y picarle cafia dejando ade-
mds la basura, no sabemos de
quien sea dicha vaca, pero si ve-
mos que los que deben dar ejem-
plo corrompen la ley pues«i 4
cun]quler infeliz se le entra una
res i la misma plaza tieme que
pagar la mulla al instante; ignal-
mente deben pagarla los que es-
tan pagados por la Nacidn para
guardar la ley y no para quebran-
tarla.

+
Muy bpeno seria que los poli-
cias dieran su vuelta por los bi-
llares y sataran de allf 4 los me-
nores de edad pues ya el menos
de ellos le da malas 4 cpal-
quiera; asi anda el asunto,

EL ConrgrsproxsiL,
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Martes 7.—Sa%da del Nifio Jesiis para
Fgipt. Sentos Romuzido, ab.,
Amancioy Ricardo, rey de In.
glaterra, y sta, Juliana,

El amigo Juan Antillén estd
de plicemes. Un gquoerubin ha
venido 4 aumentar su hogar.

Desedmosle mucha salnd.

Veraneo.—Segiin vemos, Pun-
tarenas tiepe este afo muchos
huéspedes. No se oye lo mis-
mo de nuestro hermoso puerto
Limén.

A propésito ;no seria conve-
niente reformar el itinerario de
los trenes 4 Limén? Si de aquf
saliera 4 las 8 6 4 las g se apro-
vecharia por los que tuvieran que
ir 4 Cartago y los que van 4 Li-

moén llegan 4 buena hora para
comer. Del mismo modo Ia sa-

lida de Limén un poco més tar-
de nos parece mas coOmodo para
los pasajeros,

————

Don Félix Rivera bha tenidola
desgracia de perder 4 su hijito
Antonio, A ély 4 su estimable
sefiora les acompafiamos en su

dolor.

Tranvia.—Los vecinos de la
Avenida Central desde el alto de
Cuesta de Moras hasta “El Agui-
la de Oro” estin sufriendo mu-
chas molestias y perjuicios por
haber quedado la calle casi in-
transitable. Ojald que la Em-
presa tenoa en consideracion es-
ta queja.

El Heraldo defiende é capa y
espada 4 don Manuel Arribas y

para ello se vale de perifrases y
de todo el fuego pirotéenico  de
que dispone.  Pero, ;quién le
ha dicho lo contrario 4 “ El He-
raldo ", y 4 qué viene tanta pa-
labrerfainnecesaria? Nadie,que
nosotros sepamos, ha afirmado
lo contrario de lo que dice 6 de-
fiende ‘“El Heraldo”. En fin,
‘cada cual tiene su idea.

L}

Pénieo. —Nos cuentan que la
compafiia de Seguros del extran-
jero, le estin tomando verdade-
ro panico 4 éstos pafses. Por
qué serd ? -

Un machito del Ferrocarril al
Pacifico en construccion suele
andar por las-calles de esta ca-
pital en un caballo chingo el que
hace caminar siempre 4 galope
tendido, Creemos que es prohibi-
do correr & caballo por_las calles
porque con ello puede ocasionar-
se cualquier desgrama, principal-
mente & los nifos. j Qué hace
pues, la Policia 1 :

[ — ==

Nos refieren que antenoche es-
tando dos jovenes discutiendo, se

acerco un policial y -sin mds ni
mds sach la realera, diciendo que
al que se metiera le tiraba de fi-
le.  Tan brutal proceder merece
seria  reprimenda por parte de

los Jefes.



