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gizladores; Jurad la estricta observancia de ellas |

y cumplid vuestro juramento, oh voszotros ele-
oidos, cualesquiera que seals, y los acaturan los
pueblos. Buena fe es obra maestra de politica;
v politica es divinidad que debe estar siempre
en la cumbre de la patria. Por la razén ¢ la
fuerza, va mucho de ser presidente: cualquiera

puede ser presidente & pesar de todo el mundo; |
pero debe serlo por obra de un gran partido ro- |
deado de una porcidén de ciudadanos entre los |
cuales vienen campeando inteligencia, sabidu- |
ria, patriotismo y mds prendas que vuelvan res- |

petables los Gobiernos. Vivir con la barba so-
bre el hombro, mirando con inquictud continua,
sin més apoyo que el fusil, ni mis refugio que
el cuertel, mal querido, maldecido, reprimiendo,
persiguiendo de dia y de noche, lejos de ser hon-
ra v gusto, debe ser- tarea de NEeSros que con-
vierte en presidiario al que manda de ese modo.
Hintre ahogar la voz, romper la pluma de los re-
presentantes del pueblo y dar asunto 4 esas pu-
ras cariclas, esas melodiosas alabanzas con que
los mégicos que benefician las minas del enten-
dimiento suelen inmortalizar 4 los hombres bue-
nos los varones eminentes j4 qué se quedarin
los de buen juicio? "Liostontos casi siemapre son
indiferentes 4 las proezas del ingenio: tienen en-
tendido, que un ignorante con su chopo ofrece
mas gue un publicista con su pluma, y tanto
hay de carifio y miramientos por el primero, co-
mo de odio y desestima porel segundo. Lios
corrompidos, los canallas, esos grandes persona-
Jes que se defienden del desprecio y la excecra-
c1én publica con su cara de vaqueta, no hacen
tampoco ¢aso nin de la pluma: tanto valie-
ra hablarle de probidad 4 un salteador de cami-
nos. Pero 4 hombres e quienes la vergiienza
estd ardiendo alls dentro del alma, por atrevidos

que sean, les queda algo que respetar en sus se-

mejantes, algo que temer en los campeomnes de |

la, patima. Dicen de don Vicente Rocafuerte
gque sub16 al solio aborrecido de todos, y bajé
querido y bendecido del mundo entero. Ese
hombre 'se sacrific6 al amor de la patria: salié
por cualquier camino adonde deseaba; mas fué
para desenvolver su ardiente sed de crvilizaciém
y progreso. Hl hombre justo vié y amé 4 Je-
sus: la Repliblica conocid y amé - 4 ese su buen
hijo. Raro y dichoso varén ha de ser el que
en las repiblicas hispano americanas se levanta
por la superioridad de las luces y la practica de
las virtudes. Hstos son peligrosos: 4 la puerta
los bribones, ni siquiera coronados de jazmin y

siempre-viva. Hl mando les éorresponde por !
derecho natural 4 los peores, sin que afirmemos |

gue nuestras repibhcas no hayan tenido ni ten-
gan buenos presidentes. Decimos tan sélo gue
es flaqueza comdn en nuestras naciones princi-
prantes, en las cuales de la ley la fuerza irre-
fexiva. |
Ahora, pues, seamos como don Vicente Ro-
cafuerte, amigo don Ignacio: * subamos con él

lo necesario para descender abrumados bajo la
dulce pesadumbre del amor y
nuestros compatriotas.

nes y contribuciones: no reduzcamos los colegios
& cuarteles; no faltemos ¢imicanente 4 la verdad
en nuestros mensajes; no nos levantemos 4 las
tres de la tarde ni nos acostemos 4 las cinco de
la, mafana; no llamemos granadinos ni acepte-
mos su Interveneidn para nuestras monfoneras
dormésticas; no les quitemos la mitad del sueldo
4 los maestros de escuela; no tengamos ni pida-
mos ejércitos superiores 4 nuesiras rentas y
nuestras necesidades; demos ejemaplo de proba-

dad y buenas costumbres;. bebamos agua que |
nos refresque las entranas: de este modo nos |

habrén aceptado los Liberales, y los conservado-
res mismos habrdn tenido que aceptarnos. Si
es posible, suavizaremos 4 estos duros amigos,

los convenceremos, les conmoveremos, y lejos |
de perseguirios y destruirlos, les procuraremos i

canar con la generosidad v la elocuencia.
6dio feroz, esta guerra 4 muerte entre hijos del
mismo pais es una maldicidén de la cual debemos
redimirnos con la cordura y el amor. Benemé-
rito de la patria y del género humano ha de ser

el que algtn dia s;a_»q{;le 4 este pueblo del abismo
1e

de sangre y de timieblas donde andamos trope-

* Alnde Montalvo al General Ignacio Vein-
temalla. -

ejercicios g

zando unos con otros. Serd para tanto el don
Ionacio! Esto no esti en el orden natural de
las cosas. Mas si por altos juictos de Dios vi-
nieres @ ser buen presidente, recibe, amigo, esti
nuestra bendicién, y cuenta con el amor del
pueblo ecuatoriano.
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Grimnéstica pedagogica
POR

JOSE MORENO.

La gimnastica en auestro pais ha tomado un in-
eremento extraordinario desde que el ilustre refor-

| mador de la enseiianza primaria de Costa Rica, Li-

cenciado don Mauro Fernindez, tuvo en mano di-
cho cargo. IEn la actualidad el nimero de alum-
nos y alumnas costarricenses es mayor que el que
habia poco mis 6 menos hace cuatro anos o sea
desde que la gimnéstica empezé 4 mmplantarse en
este pals. )

Aunque como

he dicho nos falta mucho para

llegar al nivel de las naciones europeas, creo que

dados los esfuerzos del Supremo Gobierno pronto
tendremos un gimnasio bien organizado 4 donde
puedan asistir individuos de todas las esferas, des-
de el agudo letrado hasta el humilde plebeyo y des-
de la ilustre matrona hasta la pihdica vestal.
Por Jo visto anteriormente podran nuestros
lectores teper una idea muy clara de la marcha,
rogresiva que ha tomado la gimnistica en todas
Eas naciones que han-conocido la magna Importan-
¢cia que proporciona su estudio. o o
El extenderme més, me parece IMNecesario a
mis propésitos, siga quien quiera la tarea empren-
dida por mi para conocer su importancia, y mien-
tras tanto pasaré 4 otro punto, dejando sentado
antes que todos los individuos tanto en los tiempos
antignos como hoy han practicade y practican los
ticos, unos sin método y ofros sin
darse cuenta siquiera de lo que hacen: no se guian
mas que por el quietismo.

T,OCAL PARA GIMNASTA Y CONDICIONES QUE
DEBE REUNIR. |

ve, con los aparatos de maquinas que puedan fieil-
mente transportarse poniéndolos & cubicrto mion-
tras sea posible y prohibiendo hacer uso de los que
no ofrezean una completa seguridad.

HoRrAY QUE DEBEN DEDICARKE A LOS
BIBRCICIOS GIMNASTICOS.

Los ejereicios gimnasticos en algunas horas
son mas provechosos que en ofras, porgue por e-
jemplo: después de comida, son muy perjudiciales
porgue aiin no se ha hecho la digestion. Se debe
dejar trascurrir por lo menos tremnta minutos des.
pués de haber comido, teniendo en cucnta que aun-
gue haya trraseurrido este tiempo, deberd empe-
zarse por movimlentos mnderadqs Yy sucesivamen-
te hasta terminar con los mis violentos. Lus me-
jores horas para cualquicr clase de ejercicios son
las de porla mahana porque es cuando el cuerpo
estd mis descansado y el aire que se respira es
més puro y el fresco de Ja mabana mis saludable.
No hay que olvidar que los ejercicios practicados
en ayunas son nocivos 4 la saiud, debe por lo me-
nos tomarse algo, 4 no ser que el practicante ten-
a Ja costumbre de no tomar nada.

Para el ejército serin convenientes los ejerci-
cios; los ejercitardn de las doce en adelante, para
que haya trascurrido bastante tiempo, ¥ asi la di-
oestién se ha hecho y porque los organos ligera-
mente excitados han vuelto 4 su estado de reposo.

En la ensenanza de los ejercicios gimnésticos
debe seguirse un régimen puramente sencillo y or- -

{ denado para que el desarroilo fisico en todos sus

extremos se vaya verificando paulatinamente en -
nuestros organos comao enel crecimiento de lana-
turaleza. |
Lios movimientos se barin siempre sin violen-
cia, pero con toda la energia posible segtin el gra-
do de fuerza de cada alumno. También debe te-

| nerse en cuenta que la duracién de cada ejercicio

no debe pasar en los pmmeros dias de 30’ dando
los descansos convenientes al terminar cada ejer-
cicio. A medida que se practica puede prolongar-
se el tiempo, pero no excediendo de mis de dos
horas yno olvidando aquel prineipio *‘que asi como
el ejercicio bien dirigido da mas fuerza y de-
sarrollo & los mtisculos y & todo nuestro sistema,
asi el excesivo trabajo hace gue el cansancio sea
superior & la reaccién atrofiando los misculos que
mis se ejercitan y gastando asila fuerza de que
nos supo dotar la divina Providencia. Los ejerci-

™ W‘L cios no deberén ser continuados, y siempre gue la -
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las condiciones necesarias, es preciso que tenga sufi-

| ciente’extensién y altura, para que las maquinas que

en él deban colocarse estén funcionando como de-
ben. Debe construirse expresamente para los ejer-
¢icios de agilidad, destreza ¥ fuerza. Un gimnasio
construido en el campo al aire libre seria magnifi-
e¢o porque estaria rodeado de arboles y plantas que
servirian para purificar la atmésfera; pero este sis

tema de gimnasios Hiene variosinconvenientes, uno
de ellos es el gran deterioro que las maquinas gim-

nisticas sufrivian en las diferentes épocas del ano

v en las diversas enfermedades 4 que estarian ex-
puestos los alumnos en todos los descansos que re-
clama cada ejercicio. Hs de absoluta necesidad

- que esté descubierto, pues de este modo habra mas
- duracién en las miqguinas y menos peligro en los
AN | que se educan.
en medio de la execracién general, y hagamos | I

Debé ser bien ventilado para que
el aire se renove con facilidad, cuobriendo c¢on ma-
dera las paredes en que hubiere humedad. Xl piso

bendiciones de | debers formarlo una capa de predra o escomhros,

No infrinjamos las le- | s - s "
a6 . - te dlEmm las pequenas
yes; no déesesperemos al pueblo con persecucio- | serrin, qutandole en es o caso las pequ

otra de piedra pisonada y la tercera de arena fina &

astillas que pudiera tener. Diarlamente y antes
de dar principio 4 cualquiera de los trabajos se re-
movera la arena que esté alrededor de las miqui-
nas que deben estar colocadas con simetriay or-
den y ser éste tal que sin impedimento puedan tra-
bajar con todas al mismo tiempo. La distribucion
de local, sélo el profesor puede hacerla, pues esto

denende del mayor 6 menor nimero de alumnos |

que deban recibir instruccién y el niimero de ma-
quinas que en él deban colocarse.

CONSTRUCCION DE MAQUINAS ¥ DE INSTRU-
- MENTOS GDMXNASTICOS. -

-

cién deben ser de los mejores; los de hierro se pin-
taran de hegro, v de color avellana, los de madera,

- practicindose con todos la misma operacién anual-
A todos se dard dos 6 tres manos hem- |
' breando hasta medio metro por cima del mivel del
Este | suelo, los que hayan de enterrarse.

tengan que estar 4 la intemperie la madera sera.

mente.
Para los que

dé encina 6 roble; la de pino puede servir para los
demis. Kl hierro de perchas debe ser consis-
tente 4 fin de que no ceda al peso de los alumnos,

fuerza de la que st en de ordinario. Las enerdas
serdn dé cAhamo di primera, recogiéndolas en la
noche y en los dias humedos cuando estuviesen al

- aire libre, haciendo lo propio en los de lluvia 6 nie- |

| y doble garfio de ac2ro las puntas de los ganchos, |
debiende ser aderids, capaces de resistir doble.

que se sienta mucha, _ -
ci6n haya vuelto podré seguirse con los ejercicios.

Cuando el casancio se haya verificado en los edu-
candos, no debe olvidar ¢l profesor que los alum-
nos ejecuten los ejercicios de respiracidon fuerte,
poniendo las manos en las. caderas y elevindolas
para que por medio de estas posiciones puedan ha-
cer desaparecer rapidamente el peso que gravita
sobre el corazdn, facilitando asiextraordinariamen-

te la 'res;:]t cién y entrando er mayor cantidad de

aire que hace volver la circulaciér de la sangre 4
su estado natural
( Continuord,). |
Remitido.

Al gue Dios se la da
Saxn PEDRO SE La..
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Hace poco que lei en la Memoria de
Hacienda, el aumento hecho 4 los maestros
directores, auxiliares y ayudantes de escue-
las de ambos sexos en las provincias y can-
tones, en atencién 4 no compensar el sueldo
que reciben, al esmerado trabajo en la ense-
nanza. ‘‘Ksjusto y justisimo tal aumento.”

No podia menos el sefior Ministro de
Instruceidén de recompensar asi, 4 esos obre-
ros infatigables que sin tregna se dedican 4
sus faenas escolares.

Felicito 4 los sefiores Maestros, tanto

(luantos materiales se empleen en su construc- POt la marcada dlStmﬁlén, COmo por*el me-

| recido aumento 4 que son acreedorox.

Kis-
ta leccién debemos aprenderla y practicarla.
los Maestros de barrios 4 fin de no sec echa-
dos en olvido y poder asf{ corresponder si-
quiera al poco sueldo con que estamos todos

¥ que no siuceda como dijo cierto sujeto en

el Congreso! que 4 la mayor parte de los
maestros se les hacia un beneficio ocupén-
dolos, pues no tenian otro modo de pasar la

vida. |
A. G.
B. de J. de A.—Agosto 22 de 1889,
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