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LA PIEDRA FILOSOFAL.
:]3+ENJAMI"N FRANKLIN.

Alguimiin probadn e= toner
reatn ¥ no deber nada

ADVERTENCIA,

Si alguno dice que podeis
allequr riguezas sin tirabajo,
orden yeconomia, conziderad
e os da ponzofia (i raso de
aro.—B. PRANKLIX.

Y vaya st lo encontraréis durante el
curso de vuestra vida! Porque 4 tales tiem-
pos hemos llegado, que cual si la riqueza lo
fuese todo en este mundo, sdélo en poseerla
se piensa; s0lo 4 acumularla se agpira. Que
a ello encamine el hombre sus esfuerzos, y
trate de adquirirla por los medios legales, .
justo es y natural, y hasta necesario: en pri-
mer lugar, porque merced 4 ella pueden go-
zarse gratisimas satisfacciones, que en ma-
nera alguna consigue disfrutar quien de la

misma esté privado; y después porque su
‘posesién contribuye.d la vida y 4 la prospe-
ridad de los pueblos. ;Guiando Ia llueca 4
sus pollzelos no les dice: Cra, cra, en el es-
tio por todas partes hay casa’? ;La hormiga
previsora, no amontona en el verano las se-
millas que han de servirle de alimento du-
rante el crudo inviemo? ;La industriosa
abeja libando la miel en el cdliz de las flo-
res, al par que construye su artistica mora-
da, no la llena de manjar mas dulce que el |
‘néctar y la ambrosia? Y si el polluelo v la
~hormiga y la abeja procuran enriquecerse,
ipor qué el hombre eminentemente supe-
rior, no ha de tender al propio fin? ;Mas
como lo hacen esas humildes hestezuelas?
Lrabajando, ahorrando, siendo prudentes y
ordénadas. “Asf debe hacerlo el hombre, v
‘qulen crea que puede conseguirlo de otra
manera, esta tan equivocado, que bien pue-
de decirse de ¢l que no sabe deé la miza la
media. . :

~ Justamente preocupado por las erréneas
opmiones que respecto del particular van
. cundiendo de dia en dia, ocurridme en 1863 !
arreglar al catalan, con el titulo de Lo cami |
~de la fortuna, el librillo, escaso en volumen, |
pero mmenso en ciencia, que debido 4 la
pluma de Franklin, anda por estos mundos
traducido 4 todas las lenguas, intimamente
persuadidodequecon ello prestaba un verda-
dero serviclo 4 mi pafs, Pero, me dije lue-
£0, ;no podria ser éste mds extenso, ponien-
do en lengua castellana, lo que hice antes
en catalin? ;Y si dicho librillo fuera tal
que pudiendo andar en manos de los nifios,
encontraran en el un manantial fecundo en
positivos resultados, con tal que 4 sus méxi-
mas, 4 sus refranes, 4 sus proverhios y po-
pulares sentencias, expuestos de un modo
. gque quitara al trabajo toda aridez, ajustaran
sus acclones de nifio y mas adelante sus ac-
cicnes de hombhre? Para decidirme 4 ello,
tenia en mi favor el resultado de la. propia
experiencia. “No dejes para maliana lo que
~debas hacér hoy”, nos declan cuando nifios;
v esta mixima que nunca he olvidado, sin
que csto sea decir que constantemente la
hava seguido, fué motivo para que dada Ia
bondaa del pensamiento, gue desde huego lo
di por bueno, pusiera manos a la ohra.
lo que en ia.infancia se aprende dificilmen-
te se olvida, ¥ como las mdximas contenidas

ey
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en la obrilla de Franklin, que hoy publica- |
mos con el propio titulo de Er cammo g |

LA FORTUXA, son dectal naturaleza que cons-

tituyen un tratado completo, que podriamos |
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Jlamar la elencia de la riquezy, es de supo-

v aun por ¢ mozo, sean de verdadera utili-

dad pura el que de ellax; en cireunstancias
determinadas, quiera hacer aplicacion.

Y de que sirven perfectamente a los fi-
nes indieados, tenemos una proeba en el mis-
mo Franklin, que de nada ¢ poco menos,

| llegd 4 verse podervso, y lo que es mas: res-

y casi universalmente conocido.—
Sin riquezas y sin mids educacion que la que
4 tuerza de sacrificios pudo proporcionarle
su pobre padre, humilde fabricante de velas

petado ¥

y jefe de numerosa prole, entrando de apren- |
{ diz en una imprenta, escribiendo y dando a
Jluz libritos de corto volumen, pero de mu- |

cha substancia, pasando de dependiente d
jefe, y dedicandose constantemente @ la ms-

' truccion del pueblo por medio de - opisculos

como el presente; después de haber fundado
una hibhoteca, una academia, uncolegio v un

ros contra mcendios, 1nventando el mecanis-
mo para poner los edificios 4 cubierto del
fuego del cielo, esto es, el pararayos, v or-

canizando unas milicias para salvar su pais

i de las mvasiones de los salvajes, llegd 4 los

primeros puestos de la nacidén, viendo re-

patria y 4 sus semejantes, por medio de la

' embajada de los Estadas Unidos 4 la Corte

de la Gran Bretana, con la eleccién de di-
putado, cargo que le proporcioné favorables
y repetidas ocasiones de trabajar, como tra-
bajo con todas sus fuerzas para la indepen-
dencia de los Estados de la Unién, y por dl-

distincién de los hombres mdés importantes.

i Tal fué Franklin, y tales los resultados que
i en él produjo el ajustar su vida 4 las reglas
de conducta que para bien de sus semejantes
consignd en sus obras, por cuyo motivo cuan- |

do 4 la edad de 84 afios pasé de esta vida,
fué llorado v bendecido por cuantos de él
hablan recibido beneficios, que por cierto no
eral POCcos.

Para terminar, cimpleme afiadir que
mi frabajo .no es una traduccién, sino un
arreglo; pues he creldo que por este medio

| se alcanzaba mas faeillmente v con mejor éxi-

to el fin que al emprenderlo me propuse.

(Se continuard.)

Grimandstica Pedagégica
—POR-—
- JOSE MORENO.

DIVISION DEL CUERPO HUMANO.

Bl celébre embiﬁlogo K. H. v. Baer creb la

tooria de los érgands primitivos 6 sea de ciertos

cuerpos, de los cuales van desarrolldndose lenta
y sucesivamente cada uno de los otros érganos.
Las capas embrionarias unidas primitivamente,
van pronto reposindese de un modo gradual.
Mas tarde se mnnifiestan las particularidades
en cada una de las regiones de 4rganos primi-
tivos en virtud de una diferencia mosfoldgica.

Lios Argancs primifivos se pueden dividir
en nros que se refieren 4 la conservacién del in-
dividuo, y otros que tiemen por objeto la con-
servacion de la especie, 6 sea la reproduccién.

Kstos 6reganos primitives forman:

1¢ Rl sistema vertebral que produce el ar-
mazdén éseo del cuerpc.

2? Kl sistema cuténeo, al cual correspon-
de también las aporkurosis musculares. .

3¢ Kl sistema nervioso centrs]l 6 cerebro

espinal, en el gue f distingue ¢l cerebro corres- |
- pondiente 4-la cabeza y 4 ]a médula que corres-
SYEREARS ; i Y™ | donde 4 la column# vertebral.

ner gie aprendidas de memoria por el nifio

£¢ " Bl aparato digestivo 6 conducto ali-

- menticio.

-
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- timo con la investidura de embajador de los |
mismos & Francla, en cuyo pals merecid la |

N?  El corazéon con los vasos que salen

de &L
0% Lios drganos que inlervienen en log
cambiog de Ja sangre y son:

a. Kl hizado.

b. Los pulmones, con la larmge y tubos
adreos

¢. Los drganos urinarios con los rifio-

fies (y los rifiones embrionarios 6 cuerpos de
UL Ul

d. Los testis como drganos preparatorios
para la generacion.

e. Los ovarium.

Reichet atribuye la formacién de ciertos
organos localizados 4 la combinacion de clertos
érganos primitivos entre si. HEn la orgamizacién
del ojo, por ejemplo, toma parte la retina, apa-
rato correspondiente al sistema cerebro-espinal,
al par que contribuye también 4 su formacidn
el sistema vertebral con la esclorética, al pro-

- hospital, constituido una compaiiin de segu- | pio Biempo que con la. cérnea v con el esqueleto
| de la orbita, y sistema cutdneo contribuve con

la produccidon del aparato didptrico constituido
por el eristalino y el ecuerpo bitreo. Del mismo
modo contribuye también 4 su formacién de
oido, el sistema cerebro-espinal mediante las es-
panciones terminales del nervio actistico vy una
parte del Srgano de corti, y el sistema dseo me-

compensade su nunca desmentido amor & la | diante el laberimto.

Gimnéstica es la ciencia razonada de nues-

" tros movimientos, de sus relaciones con nues-

tros sentfidos, nuestra inteligencia, sentimientos
y costumbres y el completo desenvolvimiento de
todas nuestras facultades.

Lia gimnéistica puede considerarse desde
muchos puntos de vista. Primero: como medio
regenerador; segundo: como medio preventivo;
tercero: desde el punto de vista #losdfico, cientifi-
co, moral, curativo, social, particular, civil y mi-
litar. - i -

Como med1o regenerador, es la que trata
de restablecer nuestro organismo por medio del
ejercicio. - Como medio preventivo, es el siste-
ma ordenado en los ejercicios que deben practi- -
carse en la 1nfancia para el porvenir. Como
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| medio curativo, as el orden gradual de les ejer-

|
I
|
|

- cicios médicos auxiliados por la medicina; v co-

mo social, se entiende el compafierismo que se
observa en los gimnasios durante las Loras de
clase. ¢ o

- Desde el punto de vista moral, es el bien
que un gimnasta puede hacer A sus semejantes
en los diferentes trances de la vida. La gim-
néstica que cada individuo practica por si solo

| se llama particular.

Desde el punto de vista cientifico, es la que
se considera bajo los principios profundos del
cuerpo humano, y desde el filoséfico es la cien-
cla de todas las artes y de principios encamina-

-~dos & un mismo fin.

- -
Kn gimnéstica los movimientos pueden ser

- de dos clases: voluntarios é mvolintarios. Son

' voluntarios los que se hacen hibremente por la’
- voluntad; é involuntarios son los que se hacen

| sin pensar, instantaneamente. ' E

Gimnasiarca es el jefe de un gimnasio.
Sofronista, se llamaba antiguamente al que
velaba por las buenas costumbres. Un profe-

- sor de gimniéstica era mirado en Suiza, Dina-
- marca, Prusia, Suecia, Holanda y en todos los

paises del Norte, como un juez encargado de

- administrar justicia..

Entre los alemanes el ejercicio mas anti-
guo era el llamado haile de las espadas, gne con~ -
sistia en que varios jévenes debfar ejecutar an-
te el pablico nna danza en medio de las amena-

' zadoras puntas de las espadas, teniendo esto co-
- mo Unico objeto el de lucir la habilidad v gra-

cia, no por lucrar sino por exhibir su habilida
en tan arriesgados ejercicios. '

~Los ejercicios de aquellos tiempos estaban
divididos en ligeros y pesados. El paso ligero,
el ordirario, el Jargo; el manejo de las armas
formaban el primer grupo.

Los pesados son el pugilato, ¢ pancracio,
la lucha, etc., ete., 1a lucha v el pugilato fue-
ron 1mventados para la guerra. Las palestras y
las dérticas eran los sitios destinados 4 los ejer-
ciclos, que los griegos y los romanos llamaban

de pales v los lacedemonios catablepe.

(Se continuard). - -



