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sin acordaros, benditos de Diosg, de que—Cerdo
rRado gruiie todo [ aiis—>6 como dije el otro: Co-

chino fiady bueir incierno y mal reraito.-—iNo sa- |

beis que hay un refrin que sienta, que—E{ mal }

comprador conte lo peor—y otro que, en son de
advertencia, dice:—Cuando deznso comprards, pa-
ga lo justo y no mds—! ;Y sabeis p r qué asi se
preceptiia’ Porque el que hizo los refranes, que

era mas sablo que el mismo Brijan, no lgnora-

ba que—Quien compra al flado paga doblado.—
Por esto repito que es locura, v locura mayus-
cula, contraer deudas por ccsas que no valen la

pena. _
Si los hombres pudiesen abarcar de una so-

lz ojeada todas las consecuenecias gue traé con- |
sigo el contraer una deuda, de seguro serian |

contados los que 4 tal extremo llegaran. Desde
lnego en este mero hecho, conceden 4 otro, ¥ so-
bre ellos derechos que nadie tenia, por «uya ra-
zén se dice que—~Quien no ficne direro <n  bolsa,
T de tener miel en la boca—y que—3dds apaga
buena palabra gque caldera de agua.—Y es matu-
ral, v hasta mas claro que Ja luz del sol, porque
todos sabeis gue si vencido el plazo en que la
deuda ha de solventarse, se halla el hombre en
la. 1myposibilidad de hacerle, avergiiénzase y con-
findese al toparse de manos & boca con su acree-
dor de cuva sombra huye como del agua el gato

escaldado, ¥y ¢l no puedeevitarlo, todo se vuel- |

ve excusas, v contar lastimas y miserias. “Que
tengo la mujer enferma; que los tieapos andan
muy malos; que no hay labor; gue manana, que
el domingo, que dentro de un mes... "~y el
hombre gne era honrado antes de contraer una
deuda, contrayéndola plerde la tranquilidad, la
vergilenza, el bienestar; y dcaba por ser menti-

rogo v descarado,y si-un resquicio de pundonor le |

queda, debe permanecer en actitud humilde é

impropla del hombre de bien, delante del quele |
recusrda el cumplimiento de una obligacién., Y |

es natural, repito, porgue jhabeis visto por ven-
tura que el costal vacio se mantenga en pié?
Pues lo propio acoztece al hombre cargado de

deudas, que es comd si dijéramos qué anda va- |

cio de bolsillos. Nada; nada: pues-no se os
oculta que el deudor tiene que andar poco me-

nos pie‘de hinojos para que le tengan compa- |
sién aquellos 4 guienes estd debiendo, no des- |
echeis un solo instante de vuestra memoria gue |
Mas vale pagar que rogar.~-Mas ;4 qaé me can- |

so? Mejor sabeis que yo que—Bolsa sin dineso,
Udmanla cuero=y que~—Candil sin mecha 1o apro-
zecha.—Cuando se compra al fado nadie plensa
en que ademas del objeto debe pagarse el riesgo
que corre el vendedor; pero jqué imports, si por
de pronto no hay para qué echar mano al bolsi-

bido es que al que debe, hasta la cuaresma le pa-
rece corta.—Hombre adeudado, cada aio apedreado.

- "Acaso imagmals que por tener al presente
bien cubierto el rifién, podels sin temor de clase
alguna satisfacer cuantos caprichos se os anto-
Jen; mas zhabeis visto por ventura que lnzca du-
rante tudo el dia el sol de la mafsna? Decia la
vieja que-—A veees el mejor sentado, suele quedar-
se en pit—y que~~El mejor ginete por las orejas
$e apea~—y es mas VieJo que ¢! mascar que~=Al
Hospital de San Juan de Dios, aquel va que me-
208 {0 esperé. Para que el caudal se consuma
cual cirio encendido puesto al revés, no hay co-
mo tener deudas y no pagarlas, puesto que al
capital se afiade la pensién, v de un afio 4 otro
se halla el hombre sin tecer dénde caerse muer-
to: por consigurente, ya que 0s veais en el caso
de contraerlas, porque 4 veces no es posible pa-
Sar por otro punte, pues nadie puede decir de
esta agua no beberé, por mis que esté turbia,
haved cuanto podais para echiroslas de encima,
acorddndoos de que-—Quien paga lo que debe, su-
be lo que tiene—y del refrdn que dice—F1 buen
pagador, de lo ageno es sefior.

“Cuanto hasta el presente os he dicho e
resultado de la experiencia: con todo, os aconse-
Jo que no fieis exclusivamente vuestro bienestar,
al TRARAJO, al ORDEN v al AHORRO.
cosas s0m, no hay para qué dudarlo; pero de na-
da os aprovecharian sin las bendiciones del cie-
lo. Para alcanzarlas, pedidselas & Dios hamil-

riquezas 4 los que carezcan de bienes de fortuna,
72 sea auxibidndoles en 1a necesidad. va conso-
dndolosen la aflixién. Si asi lo hiciereis y TRA-
BAJAIS cUAXTO 0S sBA DasLE, vy ORDE-
NAIS CONVENIENTEMENTE TODOS LOS ACTOS

-

' expresose maese Ricardo. _ |
escucharon, hacer de sus consejos el uso conve- |

Srandes |

| pE vuEsTRA VIDA, ¥ AHORRAIMNS La MITAD

DE LAS GANANcIas.prefiriendo i contraer uni
deuda innecesaiia, acosturos ¥1n Ccenar; VIVIrel
I& e I.'t’]-"-ir' {

felices y contentos, habreis dado con
dera piedra filosofal, yu que—dlquinna probada
es fener renta y no deber nada,—no  serels escla-
vos de vuestros semejaates, y no tendrels por que
nejaros de la malandanza de los tiempos, v
las dificultades que os asaltan para llenar vues-
tros menesteres; ni tendreis por qué pedir nuevo
consejo 4 aquel que no sabe mis que lo que le
ha ensefiado la expenencia.”
En tales términos, poce mds, poco IMCnos,
;Supieron los que e

niente? Lo ignoramos. Y vosotros zlos habes

oido como quien oye lJover? Sabido me tengo
que no faltars quien diga “Predicar en desierto,

- sermén perdido™; ofros imaginardn decir uma

chuscada manifestandoe que han salido de el co- |
la cabeza

mo el negro del sermén, es decir “‘?on‘
caliente v los pies frios”; aquel dird: ‘No hay

: : - - . . . 2
peor.sordo que el que no quiere or- .’ ;Y qué? ;
| ;Presumis que por esto nos daremos por venci

dos? Como andando los tienpos haya uno, uno
sélo que sepa aprovecharse de estos conse]os,
quedars pagado hasta con usurd el trabajo que
para popularizarlos se ha tomado

CAYETARO VIDAL.
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Grimnastica pedagogica.
POR

JOSE MORENU.

( Continiia .

Uno de los defectos que debemos incluir
como perjudiciales.i la salud, es el en que se 1n-
curre en algunos colegios y casas de ensenanza,
donde se tienen aulas antipedagdgicas por ser
generalmente reducidas para el namero de alum-

nos, sin ventilacién y sin la cantidad de aire ne- |
cesaria para que éshe sea puro-y no dafioso & Ia |
' ' ' altos, bajos, redondos y plegados.

salud. : ‘ |
Y.a misma observacidén puede hacerse res-

pecto de las casas particulares, donde se comete .

el mismo error dejando los patios tan poco ex-

| tersos y contrahechos que los nifios comanmen-

te sufren debido 4 que no pueden correr m dar
ahcho eampo & su locuacidad. Hstas condicio-

| nes nc adecuadas por cuanto son antihigiénicas,
llo! Pero los dias pasan, los meses corren, vy sa- |

traen como conseéuencia légica una salud déhil
v una educacién trabajoss debida quizd 4 la 1g-
nOTancla y poco cuidado que tienen algunos pa-
dres de famiha tal vez dominados por creencias
erréneas que van contra el bienestar y robus-
tez de sus hijos, aniguilando asi su débil siste-
ma con la Inaccibén v el quietismo de que la na-
turaleza no les ha dotado, olviaando que ella es
poderosa y que no debe 1nterponérsele tropiezo

alguno que la interrumpa en su camino, Y tén- |
gase presente que sin el movimiento del cuerpo |

no hay buena salud, no hay vida, no hay esta-
bilidad néental, no hay sensaciones ete.; v st las

hay, apenas podrin percibirse porque lo nabu-~ |
- ral es, que mientras méas desarrollo tengan nues- |

tros Organos mig'armonia habria entre nuestras
dos naturalezas® fisica y espiritual.
de este modo tendréemog mejores impresiones y
Mmejores Sensaclones siemnpre que vayan en ar-

monia nuestras facultades fisicas é intelectuales. .

Todas estas consideraciones me inducen 4 creer
gque el pensamiento es producto de la materia y

| que el movimiento es el alma de la vida en ge-
| neral, v gue la naturaleza no ¢s mas que la ma-~
teria en movimiento.

Al ver que nosotros pensamos y que lo ha-

mos también creer que ese drgano necestta vida
para funcionar y que esa vida no puede darsela

| sino la natvraleza. Luego la naturaleza desem-
- pefia un papel importante en esta parte de |
: : 5 | - nuestro organisnfy, y es ¢l de alimentarlo para
demente: haced participe deivuestros haberes 4 |

que se mueva. §el alimentario necesita produe-

tos, v 5108 no.sord mas que efectos de la natura- |

leza. Pero apgrtarme debo de este camine por
no ser el qite rhe hetrazado al dar 4 luz estoses-
casosapuntesobra de mi pobreinteligencia, pues
entregado 3 ;@f&ntnasi’a. me he apartado un po-
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de |

| ses donde se estudia como medio preventivo,

il

| frios.

| como considerando en ella el bello 1deal y puntc

FAFETE FppdFs

[ ATy L ehtodvbiieinibaiaibd M SALLC L, LN
'S etatns T Lttt

e . S -

co dol desarrollo que traiy, porque un obhieto n.

a L] 1 2
| ex otro que el de hablar de Ja utilidid do la yim

néstica, va ella, como elemento indispensable 1y
ra el desarrollo fisico, es & la que debo dirigirme

Siendo como Jo es de todo punto ndispen
sable ul desarrollo fisico para el progreso de k
vida en los estublecimientos _hien organizados
no estari por demds el que diga que en los pai

%

culminante de la educacién, se han adoptadc
también lus ejercicios de andar, patinay, ejevci-

| cios & caballo 6 de equitacién y en hAn tfodos

aquellos que pongan en actividad nuestro cuerpo.
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GRAN HOTEL.

Esquina frente al Palacio Nacional.
Cantina,—Billares, — Banos tibios vy
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Salones v euartos & la dltima—Mesa-
redonda v de servicio privado.

Propretarw,
. de Benedictis,

Jan José de Costa Rica.

148 NOVEDADES

Primera sombrereria de esta capital,
tiene y recibe por cada vapor sombreros de
toda clase, colores, formas, tamaiios y gus-
tos.—Desde el aristoerético copa alta has--
ta el lijero paja Inglesa.

Tenemos sombreros de pita los més fi-~
nos v elegantes; fieltros, vicufios y holeros:

Precios sin rival.

—

Cultivadas

' cemos con on organo que sé llama cerebru debe- |

.
(

Ver, creer y comprar.

ABARROILHS

y articulos de todo genero en conservas,
como frutas, confites, carnes y mariscos.

Licores, vinos y cervezas.

Puros v cigarrillos de las mejores Ia-
DYICas.

Mantecas, aceite de olivas y~ gran va-
riedad.

Al por mayor y menudeo.

De todo lo que se busque tiene

LA MASCOTA
DE

Pages, Cafias y G*
San José, agosto 25 de 1889.

ICOMPETEHENCLA!

Al Bazar de Dan José y Bucursal de
. . : 2

la esquina diagonal & la Mascota, ha llega-
- do lo més rico y selecto en novedados del
siglo. Nuestras tiendas estidn abastecidas
- de todo, v en ellas puede hallar el piblico
' lo que desee.—Llia casa, acreditada de mu-
cho tiempo, se esmera todos los dias por
' satisfacer las exigencias de la demanda cre-
- ciente de esta sociedad.
i Yusto es el arca de Nod!

jAcudid, que saldréis contentos por la.
calidad v baratural!

U S——

Agosto 25 de 1889.

n. Nacionsal.



