van los brazos con naturalidad v acompasada-
_ mente sin incarrir en la exageracion.

Hacer alio aranzands.—A. la pfimera voz, |

alto los alumnos se previenen, ¥ 4 la segunda de

‘al que se darda al levantar uno de lus ples los
alumnos lo sentardn en Herra & la distancia
“marcada, cesara la marcha ¥ se cuadraran 4 su
frente llevando el ple que estd 4 retagnardia &
1z inmediacién del que estd delante.

Paso lenio.—Este pazo es 1mporiante por-
que sirve de descanso después de la practica de
los anteriores: se observardn los mismos prin-
cipics que en el paso ordinario con la sola dife-
rencia de que la longitud es la misma que en el
anterior; pero su velocidad bha de ser de qumnce
pasos por minuto para nifios y treinta para a-

dultos.

los alumnos se preparan; v 4 la segunda de mar,
ejecutaran la marcha con wun paso guince centi-
metros, sea cual fuere la velocidad.

Paso largo.—12 de frente, paso largo: 2% inar,
su longitud serd de ochenta y cuafro centime-

del cuerpo sobre la pierna derecha, rompiendo
la marcha con el pie izquierdo, observarin ids
mismos principlos que en los pasos anteriores.
Paso Gimndstico.—Lia mmportancia de este
naso estd basada en los sigulentes principlos:
19, dar fuerzs v estabilidad en todos aquellos
érganos que no entran en accién en los- ejerci-

cios hasta ahora descritos; 22. gue por la contu- | | )
Tkl i artesas de madera calafateadas y sumergen

sién que se recibe en todo el organismo del m-

dividno, iufiuye poderosamente 4 la rigidez y al |

afinamiento de los huesos y al aumento del sis-
tema ligamentoso y sinobial; y .39, el enmohe-
cimiento de las articulaciones se evita con este
ejercicio, el cual impide que sobrevengan varias
enfermedades como la anemia v la’ nerviosidad
4 causa de la rapidez con que la sangre ¢ircula
“en esta clase de ejerciclo. 5 .

#ixphcada su 1mportancia, aunque 4 la -
- gera, pasaremos & st explicacién, gue consiste
en dar las voces sigmentes: 17 voz, paso gimnds-
ticoy 2% mar. A la primera voz tomarin la
~-PTHBEPS~PO5ICION como sigue: los dedos cerrados
con flexién y fuerza, los pufios suspendidos en
la misma direccién de. la axila, los hombros y

los codos retirados hacia atrds, el pecho saliente,

ia cabeza

EL ARTESANO.

Jas principales sustancias empleadas en la
inveceién de maderas. '

" {oLa eressofe de hulla es uno de los
inaredientes cuvo empleo ha sido mis gene-
ralizado, habiendo dado resultados excelen-
tes en la preparacién de las traviesas de fe-
rrocarril.  Tiene como inconvericnte la in-
flamnbilidad, lo que ha hecho que se pros-
criba su empleo en la inyeccion de maderas
destinadas # sostener las galerias de minas,

en varios palses. . -
90__Se emplean también con éxito el

coruro de zine 6 el sulfato de cobre en sola-

cién. El primero se ha empleado mucho
¥ O : iy TaTE "
en la inveccién de traviesas de ferrocarril.

Paso corfo—A la primera voz de paso corto | La eficacia de estas sales parece encontrar

3 * - - 4 Z *
i su explicacidon en 1a formacién, con el dcido

tinico, las materias colorantes, la resina, ete.

de combinaciones insclubles 4 que la sal de |
El producto in- |
. : - ' soluble de estas reacciones envuelve la fibra
tros.y su velocidad de cien metros por minuto: |
5 la primera voz los alumnes cargaran el peso |

cobre 6 de zinc da lugar,

Jefiosa.

30—l bicloruro de mercurio 0 sublima-
do corroszro es tamhién muy empleado por
los resultados excelentes obtenidos. Se u-
sa en solucidn de un Kkilogramo de bicloruro
por 50 6 100 litros de agua. En ciertas
compaiifas de ferrocarril, para la preparacién
de las traviesas, ponen el liguido en largas
aili la madera donde 1a dejan mds 6 menos
tiempo, segin el espesor; las traviesas de
ocho 4 diez pulgadas de espesor permane-
cen sumergidas en el liquido catorce 6 quin-
ce dias. Cuandd se retira la traviesa de la

. solucidn se lava bien con acua, se enjuta v | &2da : : Aar
~ - e e D J * | brillaba la c¢hispa de la fantasia drabe.

se pone 4 cubierto de la Nuvia v del sol.

i,a manera como obra.el bicloyure de

mercurio inyeclado. en la_madera es forman-

do, con las materias albuminocides de la za--

via, compuestos insvlubles incorruptibles.

- &l tratamiento de "la madera porel bi-

-

clororo es peligroso, pues no obstante las
muchas precauciones que sé aconsejan al o-
brero hay frecuentes envenenamientos. De-

|
|
|
|

bol vivo el liquido que se quiere lnyectar.
Practicaba en el drhol dos incisiones semi-
ciceulares v las rodeaba con una banda de
cuero ¢ de plomo de manera que dicha ban-
da formara recipiente: se cuidaba que las
junfuras de Ja banda con el drbol tuerar
herméticas v se pouia el interior del reei
picate formado por la banda en comunica

' cion con otro que contenia el liquido; éste

estaba, pues, en contacto con las Incisione:
practicadas en el drbol y por ellas penetra-
ba en los canales de la savia.

Ni1coLis CHAVARRIA MORA,

-Ingeniero.

VARIEDADES.

Entre cuento'y entre historia.
(Dedicado ¢ mi amigs José Antonio Echandi.)

Yo lo conoci: formaba su cuerpo uno de e-
sos conjuntos que desde el primer mamento nos
interesan y logran, sin saberlo, hacerse simpéti-
cos 4 primera vista. Su tez era tersa y de un
color moreno rosado muy claro; tenia de veinti-
trés 4 veinticnatro afios de edad y eso se adivi-
naba porque st blen se notaba en sus faccionés,
completo desarrollo, en cambio el bozo no'era
todavia bigote; pero hacia resaltar en su faz la
dulzura de la primavera de la wida, umda 4 la
energia de un espiritu fuerte; esbelto y de me-
diana estatura, de inteligente mirada en la que

Tuve la dicha de conocerlo durarte la tem-
porada de bafios del afio antepasado; me lo pre-
séntd mi amilgo v compafiero de estudios el
pars mi inolvidable Franc?® Antich é Yzaguirre.

Terminado el curso académico y después

_frx .

de salir bien de los eximedes mé fjé ¥o Imisms
Ia recompensa por mis desvelos y privaciones,

principié por dedicarme con entusiasmo i dor-
mir mucho (cosa que no podia .hacer antes de
los exdmenes) recobré el apetrto; la alegria del

alta ¥ el cuerpo inclhnade hacia ade- | ; : ;
| , ; ‘t bido, pues, &4 la violencia de este veneno se

lante. | | S,
| prefiere no emplearlo para la preparacién de

T L e I que ha cumplido su deber inundé mi alma de
A la’ segunda voz de mar se emprenders el

I — T P

‘paso gimnéstico saliendo. con el pié izguierdo.

Bl instructor vigilard que toquen con uniformi-

dad y que la respiracién preceda al compaz del
movimiento: no desculdaré ademis, las reglas
higiénicas que sobre este ejercicio deben 10 Po-

nerse, tales como éstas: 12, los nifios deben ile-
var en cada mand un ciindro de madera, de dos |

y medio centimetros de didmetro por un deci-
metro de longitud: 22, los alumnos deben gue-
aar en completa lhibertad .para retirarse de la
formacibn, aun sin permiso del maestso, cuando
la agitacién los Hame imperiossmente al des-
canso, esto es, . Jos alumnos permanecerin tro-
tando hasta dorde sus facultades lo permitan:
3%, el instructor fijard un lugar para el descanso
ae los alumnos que se vayan retirando sucesi-
vamente de la formiacién y tendri caidado de
que éstos no tomen ni comida ri bebida alguna,
hasta que haya trascurrido un cuarto de hora
después que el alumno se separé de la formacién:
4%, se evitard que les alumnos reciban corrien-
tes de aire después de haber trotado; v para que
el organismo 1o ‘sufra cambios brusces dé tem-
peratura, el profesor impedird qgue los alumnos
se abrignen después del trote y les hars conti-
nuar la marcha descendiendo gradualmente del
paso trote, al ligero, del hgero al paso largo, de

éste al corto y del corto al lento: 52, el maestro

procurari gue susalumnos tengan, durante es-
tas marchas violentas, el cinturén bien cefiido,

deblendo aflojarlo en lis momentos de descanso.

Antes de la ensefianza de este paso debe
estudiarse la serie de evoluciones gue 4 conti-
nuacidén se expresard: |

I ( Continua.

Maderas de construccién.
(Concluye. )

Enumeraré 2 la ligera, para concluir,

b ok s i ol .
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madera para habitaciones: por demés el pro-
cedimiento es caro en virtud del precio ele-
vado del mercuric.

42— Qftro procedimiento debide 4 Pay-
ne consiste en el empleo de dos soluciones
una después de otra. Se impregna la ma-
dera pvimeramente por una soluecidn y lue-

primera forma un precipitado.

En un principio empled para la prime-
ra impregnacidén sulfato de hierro, después
del que usaba cloruro de calcto & carbonato
de sodio. Después se sirvié de sulfuros me-

precipitante. Kl modo de procederde Pay-
ne era poniendo la madera que se debia
impregnar ‘en un recipiente con el primer
liquido, ¥ ejerciendo cierta presién para fa-
cilifar la inyeccidn; hecha la impregnacién
con el primer liquido se procedia de la mis-
ma manera con el segundo. Kl procedi-
mierto de Payne para conservar la madera
ofrece ademés la ventaja de disminuir su
combustibiliaad.: = |
Otros han propuesto con el mismo ob-
jéto emplear como primera solucitn la de
sulfato de hierro y como segunda una de
vidrio soluble formando as{ un ferrostlicato.
5°—Kl profesor R. Wagner propone la

1mpregnacién con jabones insolubles como el |
oleato de aluminio, @l oleato de cobre, el pai- |

mitato de zinc, ete. y dice  que han dado es-
tos ingredientes muy buenos resultados.

- No quiero terminar este trabajo sin ci-
tar el interesante procedimiernto empleado

por M. Boucherie para introducir en un 4r-

go se reemplaza ésta por otra que con la | la Gaardia de los mores: ro es tan grande como

tilicos solubles y de dcido sulftrics como | .
i ta-Maria. -

estudiante y para colmo de fehicadad recobrd la
salud perdida mi anémico boisillo.. Ya regene-
rado, no perdi corrida de toros ni flesta de calle,
ni paséd por milado modists emperigliada gue nc
recibiera de mi labio el acostumbrado tributo 4

Ly hermosura. e
~ Cansado de permanecer en Palma, resolvi
ir 4 pasar la temporada de bafios 4 Cadiz. Aun-

que sea de paso s justo que les diga algo de

Barcelona 6 Sevilla, pero si tan agradable como
Marsella: anchas calles, plazas despejadas co-
mo la del Solano yatrevidos edificios en los qus
resaltan los rasgos caracteristicos de todas las
arquitecturas. Su bahia es tan pintoresca co-
mo una laguna Suiza. Hntrando al puerto y a
mano derécha se halla situado el puerto de San-
Otra pluma hs trazado en bellas estrofas
una imagen de Cadiz, de toda Andalucia si se
uiere: escuchen parte en una estrofa del sedor
Taura, poeta balear: ’ « *
- “De sus luchas, de su arte, en cada
la huella portentosa se divisa,
y hay chozas con ventanas de palacios,
catedrales con puertas de mezquita,
altares donde el ¢risto venerado
enl arcos musulmanes se cobija,
¥ cristianos con rostros agareénos,
y cristianas con ojos de odalisca.” -
Me 1ha apartando ‘sin sebtirlo del asunto

‘piedra

%ﬁncipal. Me he propuesto bablarles de Luis

auzd, asi se llamaba el amigo fiel que ya no
existe; legd & tener tal franqueza conmigo, que
me relaté la historia de su vida: 4 los 16 afios
se enamoré de una malagnehia muy borita, de
una andaluza rubia, tan garbosa como la mejor
morena; eran, como se dice, duehos de dos al-
mas gemelas creadas para amarse. LI
. Un corazén como el de Luis, no podia me-
ROS que ser apasionado en eoxtremo:-ella era el
foco de sus aspiraciones y el pensamiento cons-



