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sexo, que ncuentra un tratamiento para sinni-
ntero de enfermedades cronicas; y por tltimo la
juventud de la escuela se entrega, hajo la més
inteligente 3y activa direceidn, & los diversos ejer-
cleios cuyo sistema contribuye y completa su
educacion fisica. -

Las materias que son objeto de los cursos
comprenden: la anatomia en sus relaciones con
los movimientos del cuerpo hum no; la fisiolo-
gla, los principios teoricos de la gimnastiea, la

teoria de la esprima y la gimndstica de apara- |

tos v la gimndéstica sin ellos; [a gimn  fica mé-
dicas, la esgrima de bayoneta, de flovete, de sa-
ble ete., ete.

Hl personal del instituto se compone: de
un director, un subdhect r y tres profesores: to-
dos retribuidos por el Grobierno.

Ocho 6 diez agregados ausilian 4 lo profeso-
res encargados de la educacién practic .7

Lios oficiales destinados & la instruecidén en
los regimientos y los profesore que se dedican
4 la ensefianza en las escuelas sufr n pablica-
mente un examen teorico y practico, en presen-
cla: de dos ministros de las autoridades loca-
les designadas al efecto. -

- Los adelantos d los alumnos ext rnos
comprueban asimismo por un examen publico
anual, de esgrima y de gimnéstica practica.

Por término medio, asisten anualmente al
establecimiento 500 6 600 personas, 1inclusos las
mujeres v nlios.

Hste es en resumen el plan de estudios del
primer gimnasio cientifico europeo, cuya gloria
por derecho pertenece 4 Ling como por derecho
pertenece & Asclépias el habey des ubierto los

efectos que la gimnistica producia en’ el orga- -

nismo humano.
Lios discipulos de aquél (Ling) Branting
Indebeton Jo dieron 4 conocer en Inglaterra v

Nenman en Alemania, donde no sélo estable- |

¢1$ este ultimo varios gimnasios, sino que fun-
dé una revista quincenal dedicada exclusiva-
mente & defender y hacer que progresara tan
atil ensefianza. - i

- Francia en ecambio no fij6 en ella su aten-

¢1én, hasta qgue los estudios fisicos v literario
ae A moros priucipiaron & preocupar la atencién
piblica.

entusiasmo sus ideas fundé un gran gimnasio,
que por-las ventajas que reunia y método en él
adoptado, se distingunia cada v  mds v mas.
‘Los ejercicios 1 s tenfa dividido del modo si-
Qquiente: 2

graduados de las extremidades superiores in-
feriores, acompafiados de diferentes ritmos para

regularizarlos, y cantos para desarrollar Ja voz |

¥ aumentar la resistencia 4 |z fatiga.
29—Marchar y correr sobreterreno ficiles,
y dificiles llenos de obstaculos; deslizars & pati-
nar para acostumbrarse 4 carreras larg y fa-
tigosas, 0 carreras muy répidas y peligr as ¥
con el objeto de aleanzar al enemigo qu  huye,
de cortarle la retirada ete. ete. '
39—=RBaltos de profundidad, de anchura ¥y
altura y en todas direcciones, co 6.sin armas.
‘ °—HiI arte del equilibrio v el paso sobre
estacas, y vigas vacilantes, horizontales 6 incli-
nadas, & pié, 4 caballoy en todas posiciones, con
el objeto de vadear rios y otros precipicios.
5%—Atravesar bavreras, muros, fosos, to-
rrentes, sin detenerse por ningdin obsticulo, con
ayuda de instrumentos 6 sin ellos, llevando un
enfermo, un fardo 6 in llevar nada.

69—Luchar de varios modos para desarro- |

lar 1a fuerza muscular, la destreza del cuerpo
y | resisten 1a de la fatiga triunfando del ad-
Vv r ario. -
Histas luchas se ejeciutan con 6 s armas.

~ T°—=Subir gl salto por medio de escalas de
madera rectas § inclinadas, fijas 6 vacilantes,
por delante 6 por detrds, con las manos solas,
sin servirse de los piés cargados 6 no; trepar &
1o alto de un muro con 6 sin instrumentos, 4 lo
alto de un méastil 6 de una percha de todox ta-
mafios, 6 bien 4 lo la go de un  cuerda nudosa
6 lisa, vertical, fija 6 vacilante, diagonal & n-
clinada, tersa 6 fioja, lo propio que por escalas
de cuerda ete. ete. |

- 89%—Atravezar un spacio cualquiera, rio,
precipicio etc., 6 de un buque otro, estando

suspernaqido por los brazos, manos v piés, 6 sola- |
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mente por las manos, con auxilio de una wviga,
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de una percha, de una barra de hierro 6 de una
cuerds tirante ¢ floja.

99—Nadar desnudod vestido, vy con sin far-
dos v con armas de fuego; retirar una persona

- del agua sin. ser arrastrada por ella sirviéndose

de una sola mano.

10%—Lilevar con habilidud ¥

eguridad

cuerpos inedmodos y pesados, hombres y nifios |

para salvarlos de un peligeo; levantar y arrojar
pesos v masas voluminosas. _
119—La esferistica antigna y moderna ci-
vil v militar engefia 4 manejar pelotas de dife-
rentes pesos y diidmetros y el arte de Janzar con
la mano dardos, lanzas, piedras de toda clase, de
proyec iles guerreros, alcanzando el objeto.
129 Tiro al blanco y objetos en maovimien-

to con ballestas, arcos, fusiles mosquetes, trabu- |

cos y pistolas.

139—Lia esgrima 4 p1é y 4 caballo y ] ma-
nejo de toda clase de armas blancas.

149—La equitacién y voltear en caballos
de madera primere y vivos después, pava acos-
tambrar 4 los infantes 4 subir ligeramente 4 la

- grupa de un caballo aunque estuviera en movi-

miento. _ _
159—Las danzas ptricas 6 militares v las

! de socledades.

'169%—Lios alumnos destinados & ser direc-
tores reciben lecciones de astiologia, fisiologia ¥y
musica. Lodos estos ejercicios reunidos son los
que constituyen, segin Amords, la verdadera
clencia gimnastica, formando con ellos la gim-

tica médica, que se subdividia en lhigiénica, te-
rapéutica, analiptica y ortopédica.

( Continuard: )
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EXPLICACION.

Por satisfacer los deseos de un a-
mioo, v obedeciendo 4 mis Propios sen-

L. - A Y s .

| una explicacion.

M1 candidato para la Presidencia
de la Rephblica en el préximo periodo

- constitncional, es el Licenciado don As-
?—Ejerciczic:s elementales 6 movimientos | c¢ension Esqulvel , POL cuya causa vell-

' go trabajando con todas mis fuerzas des-

de antes que nadie pensara en el 1° de
mMaYyo.

Derecho y de la Libertad, la causa del
progreso v del porvenir de la patria, por-
que, sin desconocer los méritos de otros

ciudadanos, el sefior Esquivel reune en si

las condiciones personales y dotes de
mando gue se necesitan en el Primer
Magistrado de la Nacion.

Mis principios en materia de liber-
tades plblicas son tan sanos, que en don-
de quiera giue me parezea ver algo que
las deprime y confraria, alli censuro y

| ataco francamente, sin mirar en nada.
He dado

proebas mas de una vez.
El domingo 4 de los corrlentes, &

las nueve de la mafiana, ignoraba yo to- |

do lo gueiba 4 suceder y todos log pre-
parativos del motin. Sabia que en A-

laJuela esperaban al Licenciado Esquivel, |

pero ignoraba que & esa hora estuviera
ys en aquella provineia.
estaba tan ignorante de todo como lo
estaba el Czar de Rusia.

Lo primers que supe fué lo que w1
al llegar 4 la ejuina del Club ‘Interna-
cional:: vi queiel pueblo corria ‘som-
brero en mano” hacia la casa del Licen-
ciado don José Joaquin Rodriguez, y

He abrazado esa causa, la causa del
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oi que gritaban jvivas!l 4 su persona.—

Subi apresurado fa escalera del Club

me asomé al baledn & ver v oir. Ista-

ban & mi lado don Clemente Méndey,

don Ernesto y don Franecisco Rohrmoger
-y otros que no recuerdo,

Soy entusiasta ¢ mcondicional par-
tidario de las libertades bien ¢jercidas, v
decia yo, enun arranque de aleoria, . __
muchas cosas en favor del candidato -
beral y su Gobierno, precisamente por
que veia correr al pueblo como un pue-
- blo verdadero.

istaba yo en aquel entusiasmo (re-
pito que ignoraba los detalles) cuando vf
lo que no guisiera haber visto: vi que un
escuadron de Policia, sable en mano,
contenia el desenfrenado motin con un
empeiio y tenacidad que me choed so-
bremanera, y me rebelé conmigo mis-
mo. Dije qne eso no se hacia; que a-

| quello wo era libertad; que asi ne era yo -

liberal; que de ese modo no se atropella-
ba al pueblo que se pronunciaba, vy fi-
nalmente, cuando vi caer hombres y Jlo-

nastica civil, la militar, la escénico y la ghanas- | VOF palos, dije Jo mas grave: que me a-

| partaba de la causa de E§quweI, porque

no enfraba en mis principios lo que aca-

' baba de ver. Protesté publicamente_ _ _ _

Fui un imbécil.

Pero no me arrepiento, porque ha-
blaba de buena fe y bajo la presidn de
rudas impresiones. * No me arrepiento,
pero deploro con sinceridad aquellas pa-
Jabras. Debo ser franco y confesarlo

|

con franqueza.

A las seis de la tarde empecé-a-wer-
claro, debido 4 los detalles que se me
dieron por perscnas de ambos partidos
y por testigos oculares. Comenzé la
reaccién en mi, eonfesé mi error v ahig
los ojos & la rozén. Luego me declaré

' el mismo de antes, es decir, soy e] mis-

mo ferviente partidario del sefior Es-

I quivel,

Porque sé los amafios y las intri-
gas que hubo de la parte contraria para
que el motin tuviera sus efectos, y por-
que don Ascension no tuvo en ello més
parte que yo; porque lo sucedido en la -
manana del 4 de agosto no se vé en
ninguna parte del mundo civilizado; por
que la Policia, si-bien con alguna vio-
lencia, cuinpiio su deber; .porque si el
mal no se corta 4 tierdps, Dios sabe -4
donde nos conducen los constitucionales;
porgue el pueblo ha sido enganado mi-
serablemente; porque, en fin, ‘el mas
liberal de los hombres hubiera hecho o-
tro tanto que hizo quien ordend . deso-
cupar las calles de revoltosos.

Por eso deploro miz imprudentes
palabras de aquel nefasto dfa, y por e-
s0 declino las consecuencias en los cul-
pables. |

Me repito mis Esquivelista que

; - antes, y 4 mucha honra tenoco mi de-
Repito que | g Juyg- -

claraeidn, tanto més cuanto gie mi can-
didato no es-ya el Jefe del Poder Eje-
cutlvo, sino un simple ciudadano como

ALEJO MARIY J.
San José, agosto 14 de 1889.
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