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- gobernante se estrella y la nacién se esta- |
ciona 6 retrocede abogandose en esa plétora |

- sonas que deben aunar sus esfuérzos en hien
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A dende vamos ?

Si hay una labor que pueda producir
bienes 6 males, segin la mano que la haga,
es la del periodista, cuyo resultado es propa-
gar verdades 6 errores.

‘Hay que saber usar del derecho’parano |
" clamar contra el estorbo; formular protestas,

mostrarse descontento y aprestarse 4 la re-
sistencia.
;Qué provecho saca la nacién de que

pariodismo bastardee de.gn origend . (ue el
escritor pulecro abandone el campo; gue ar-
da la indignacién en los corazones generosos;
que los duelos se pongan 4 la crden del dia;
que la masa popular plerda el buen sentido, |
dude de todo y apelando inutilmente 4 aqne-
Ilos que debieran darla luz confie 4 la dic-
tadura la guarda de su tranguilidad.

Que cada uno dé de si lo que puede,
nada méds natural. Derrotado un polemista,
condenado 4 callar, si fuera raciénal; no de-

biera prostituir la misién de la prensa y ha- |

cer traicién 4 la causa del pueblo subvirtien-
do las 1deas que éste tenga.

Para- qué desatinar? - Respetemos lo
hecho y ayuden ai bien piblico.

En la pasada lucha eclectoral, la nacién

bandos, uno de ellos triunfé y llevard el peso
de la cosa ptblica.

Con la vietoria ha contraido deberes y
tiene que multiplicar sus fuerzas para lle-
narlos. Pero si los vencidos no acatan los
hechos, si la bandera de la discordia flota le-

-vantada por ellos, s1 up insulto por acé, una |

calumnia por alld y la hiel por todos lados
amargd “la existencia del partido victoriaso,
nada se podra progresar. y por mas buenas
intenciones que baya, la buena voluntad del |

de charla.
Kl acerbamiento de los animos puede
conducir 4 levantar upa muralla entre per-

de la Patria. Pero estas son palabras que
se lleva el viento y no son recogidas por los

que debileran.hacerlo. |
El vencedor quiere generosidad y auxi- |

lio, el vencido pone o sticulos y no respi-

-1-

_ - un préjimo?
hasta entonces tan unida, se dividid en dos |

- lismo del partido vencedor se considera co-

mo debilidad, y exce
gasta 4 los vencidos. - _

Una vez resuelto el problema politico,
ciertos periédicos se han encargado de herir
personalidades; es el oficio cotidiano v 4 no
ser la prudencia de los atacados volveriamos
4 las andadas v entre el periodiamo

ptuando lo Ppasado, nada

v una

* disputa’ de vérduleras no habria diferencia.

Es fiempo de acabar ese sistema. Si

caciones y tomaran el camino que debe
llevar la prensa, pues revivir- cuestionés pa-
_sadas_no es sentar bases para.colocar la de-

MoCTracia.

Bl arte del buen périodista no eonsiste
en herir sino en ilustrar. 51 se mata 4 un
adversario, no-hay victoria porque no hay

litica salvaje.

social, un miembro de "la ecuacién propues-
ta. No suprimamos los problema> o1 he-
rir la personalidad, hay que resolve~lus, por
que si no se resuelven se demuestra :capa-

. cidad para llegar 4 soluciones racionales.
La palabra vale por la idea que expre- !
| sa y, qué idea noble, qué pensamiento cien-
| tifico, que idea de derecho hay en iusultar 4
| Conservar palabras degollan-
| do ideas es dirigir el efecto contra la causa

v violar la justicia bajo el pretexto de usar

del derecho.

XY con ese modo de proceder ;4 donde

| vamos & parar?

e "

Gimnastica pedagdgica
o R
JOSE MORENO,
Praofesor especial.

Segundo ejercicio —Lios alumnos hardn un
cuarto de vuelta 4 la derecha 6 4 la izquierda,
y permaneciendo en esta posision, se lanzara

{ con rapidez el pie izomierdo como en el anterior

ejercicio, & la voz de uno sentindose en tierra 4

! a voz dos se llevard el pie izquierdo & unirlo

con el derecho, v asl sucesivamente hasta eje-
cutarlo con uniformidad. .

Se pasari al tércer ejorcicio que serid avan-
zado y se ejecuta tirando el pie 1zquierdo hacia

ran ambos al compis de un anhelo que ten-
gan por fin la salud de la Patria.

adelaﬁte, dos tanfos de un pie, al wuno, y al dos
se llevars el pie derecho dostantos adelante del
1zquierdd ¥ se ca

Es eé

epoca de derramar bélsamo sobre

1as heridas, np de restaurarlas. EI libera- |

la pierna que esté fija.  Dada la voz de_allo,

que = nitvictor mandard cnando uno de los

por nuestro buen deseo hubiésemos adquiri-
| do algin titulo para que-se nos atendiera,
i pediriamos al cielo 6 al infierno, que los pe-

riodistas pararan la mente en nuestras indi- | 2 :
| - son alto y al.—Lia primera voz  sirve para que

nobleza; es el procedimiento infantil; la po-

Una opinién'cualquiera es un elemento

rgari el peso del cnerpo sobre |

|
|
|
|
|
i

“t mente, susperdiendo €l pie 1zquierdo 4_la voz.
mar para sentarlo en tierra al wno ¥ levan-
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piés esté detrds, & la voz «l, el pie suspendido
iITd 4 unirse quedando en la posisién mibtar.
Cuarto ejercicio. Se ejecuta, suspendiendo el
pie 1zquierdo al uno hasts donde la articulacién
del muslo o permita, v 4 la misma voz se sen-
tard. dicho pie en tierra; v 4 1a voz de cambio, se
ejecutard con el pie derécho el mismo ejercicio.

Quinto cjercicio.—Se ejecutari, alternativa-

A

tar, en esta misma voz, el ple derecho, el coal
descansarad en tierra al dos, continuando el ejer-
ciclo en esta misma forma hasts las voces alfo v

L al gue se ejecutan como se d1jo anteriormente.

Hacer alto sin estar avansando.—Las _‘E"OGEE

los alumnos se prevengan 4 terminar la marcha,
?¥ 4 la segunda que se dari al levantar uno de
nos- lo, sentarian »l

b

moménto mareado ¥ se Guadraran levando el

ple que éstd & retaguardia 4 la mmediacién del
que estd adelante.
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Paso ordinariw.—Para la ensefianza de este

| paso éscogeran cuatro alummnos de los mas inte-
“higentes 'y s1 es posible yainstruidos en Jas mar-

chas v se colocarédn 4 la cabeza para que los que
signen los imiten y tomen el paso con ellos.—
1o, distancia qie debe mediar entre una y otra’
“cuarta, serd de tres pasos 4 fin de que se mar-
che con comodidad v holgura: prevenidos los

| alummnos de las distancias ‘gue deben observar

durante las maréhas. se les advertird que al oir.
la voz preventiva de frenfe, carguen el peso del
cuerpo sobre la  piérna dérechs sin doblar las
articnlaéiones de ambas rodillas 4 esta voz; ¥ 4
la segunda voz de midr empezarin 4 andar con
el pie izquierdo cuidando de llevar el compés en
las voces uno, dos, una, dos, ete., 6 con el rnido

i de las pisadas.—Hechas estas advertencias el

instructor mandara: 12, de frente: 2%, mar: & la

| =2
segunda voz los alumnos emprenderdn la mar-
cha ajustando el compés 3 lo antes indicado.

La velocidad del paso ordinario seri de se-

| senta por minuto para nifios y de ciento veinte

ara adultos; s longitnd serd para los primeros
e cincuenta centimetros de talén 3 taldon, y de
ochenta para los segondos.—El instructor fja-
r3 su atencidn en esta ensefianza en acompasar

- & los reclutas y acostumbrarlos 4 la longitud
- del paso sin prestar cuidado si lo pierden 6 no,

ni 4 que observen rigurosamente sus principios:
con frecnencia se les mandari hacer alto para
ver si han perdido las distancias 6 el compis,
explicando los medios para evitar que vuelva 4
suceder.—Cuando los educandos marchen con
paso ignal y acompasado, se les ensefiara los de-
mas prineiplos del paso que son: doblar las ar-
ticulaciones de las rodillas, levar la cabeza alta
v erguida, la vista veinte pasos al frente, ¢l pe-

- cho saliente v los hombros retirados: se conti-

nuari con las marchas cargando el peso del
cuerpo sobre el pie que se sienta en tierra para
sacar con mis velocidad el pie que deba sahr al
frente.

Durante las . marchas se tendri presente
que debe adquirirse una posisién airosa; move-



