Renuncia.

Sedor Secrefario de [ Soeipdad de *“Sles y Qficies.”

Presente.

El articulo 64 de los Estatutos porque
se rige la Sociedad de “Artes v Oficios,” de
esta capital, prohibe ahsolutamente a todos
los socios tratar en sus reuniones de politica
y de religion.
petarse, ha sido hoyado mas de una vez: yo
uo puedo m quiero quebrantar reglas esta-
blecidas, ni menos asoclarme & quienes obren
de ese modo.

Lo anterior y los términos como esa So-

cledad, por medio de su Secretaria, se ha

expresado oficialmente respecto de la Socie-
dad de Artesanos, v la manera como los

miembros de la primera hemos sido exhibi- | % cuerpo modelando los miembros de éste, si-

dos, apareciendo ¢omo hostiles 4 una Asocia-
nién hermana, me mueveyn a repunciar, como
en efecto renuncio formalmente, de esa Cor-
poracidn, que ni cumple sus mandamientos,
n1 procéde como es debido.

Sirvase dar cuénta a la Sociedad con esta |

mi renuncia irrevocable, y tenerme como
retirado desde luego.

Soy de Ud. atento servidor,
NaroLESN CARBALLO.
San José, octubre 12 de 1889.

Grimnagtica pedagdgica.
POR

JOSE MORENO.
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En el ntimero anterior en que hablé de gim-
nastica ofreci dar 4 conocer al piblico un caso,
por cierto raro,acerca de la importancia que tie-
1é la gimnéitica como medio preventivo contra
clertas enfermedades que han invadido las so-
ciedades y que se deben nada menos que 4 la

inaccidn que traé como consecnencia lu anemia |

y otras varias enfermedades’ por clerto de mu-
cha trascendencia.

El caso que voy 4 referir pasé precisamen-

te en tlempo en que el Doctor don Valeriano F.
Ferraz estuvo en este pais. En esa época el jo-

ven Alberto Herrera menor de edad, padécia de

ciertas enfermedades entre las que se pronunecié
con mébs fuerza la conocida con el nombre de
baile sambifo y una dificultad extrema en la res-
piraciéon. Conmovido de ver el triste estado én
que se enconfraba el desgraciado joven, pues
siempré padecia sufrimientos, pensé en buscar un
medio de poder aliviarle en sus dolamas por lo
menos. Hn efecto, una vez viendo &l desasocie-
go continto én gue se encontraba me acerqué 4
él y le dije, que tal vez asistiendo al gimnasio
podriz séntir algin alivio. A esta proposicién
me contesté negativamente, pues me dijo que
ya habja consultado 4 muchos médicos ¥ que lo
habian deshauciado diciéndole que el mal era in-
curable porque tenia una de las vélvulas que se
comunican con el corazén més cerrada que la
otra, y que 4 medida que crecia el corazém la
vilvula se ¢erraria més, y aumeéntaria asi sus
padecimientos desarrollindose mis la énferme-

dad.

- Pensé en el medio gue podia emplear para
buscar curacidn al mal, y le propuse el ejerciéio
graduado, para que fuera recobrande su que-
brantanda salud. La temencia del joven era
grande, pues los médicos mismos le habian pro-
hibido €l éjercicio, eonsiderdndolo antes perjudi
cial que provechoso, pero por fin se ngi 116 y
empecé porllevarlo al gimnasio 4 que practicara
los ejercicios mediés de sala. .ﬁnﬁté desdé un
principio que cada vez que se precipitaba al ha-
cer 108 ejercicios: las palpitaciones del corazén
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~ aumentaban corao és  fatural y producian bas-
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tante agitacidn en el paciente.” Comprendi gue

se debia observay nn método arreglado, v con esé

S i e res- | s 2 :
Kise: pregapto, gus del ' sano, robusto, dgil, y en resumen, habia adqu-

E1L ARTESADNDO.

propésito arreglé un programa de gjerciclos es-
pecial; y aunque al principlo causara alguna fa- |
tiga, poco después con la prictica y la perseve- |
rancia fueron desapareciendo poco 4 poco des-
pués de cuatro meses los ahoguios de que ado-
lecia el paciente. Cou estos ejercicios gfadua-
dos la vilvula que motivaba las respiracién for-
zada se abrio, y asi la sangre podia pasar perfec-
tamente. el movimiento nervioso desaparecia de
]a. misma manera, ¥ al cabo de ocho meses asom-
braba en realidad ver al joven Alberto, fuerte,
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y demdés pueb
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rido conocimientos de natacién, pugilato ete., y
&l mismo se admiraba al ver
antes le parecian tan dificiles los hacian ya con
gran facilidad. He ahi un caso que realmen-
te comprueba con mmucha aseveracion que

la, gimnéastica desempefia no una, sino muchas |

funciones en el organismo humano; pues no sé-
lo desarrolla exteriormente aumentando las pro-
porciones de los miésculos y dando bellas formas

que también da flexibilidad 4 los tegidos, y ha-
e aumentar los conductos interiores que quiza
por la falta de ejercicio permanecen raquiticos,
con poca fuerza y causando nO menos perjuiclo

4 la salud. No soy yo tfinicamente quien inten-

ta dar 4 conocer esta ciencla con su aplicacién
médica tan efectiva como la que por experien-

| cia podréis eonocer, pues grandes autores tanto

|

de gimnasia como de higiene reconocen en ella
para el cuerpo humano. A este propésito cita-
ré en el futuro trabajo, autores respetables de
higiene que no piran en mientes para decir las

orandes ventajas de la clencia que tanto goce

dié 4 los g-rie%os y tiint;t valor & los espartanos
os antiguos.

(Continuard ).
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geras de visita valen § 1-75 el ciento, finas. | para trajes de todo género y calidad.—Tienen

, ) ,. | - una coleccién riquisima de géneros nuevos,
Don Jestis Veldzquez.—Bagaces.—Los | ~

dos pesos que usted envié 4 principios del
mes pasado fueron recibidos oportunamente.
Mandarémos los ejemplares que dice en la
suya del 7 del corriente.

Don Paulino F Guevara.—Carrillos.—
Recibido el peso de la serie 1II; falta el de
la 1IV.

Director de “El Ateneo Centro-ame-
ricano” — Guatemala.~——Deséaria que nos hi-
ciera el servicio de completarnos la colec-

cién de ese importantisimo € ilustrado pe-

riédico, pues nos hace falta para nuestra Bi-

blioteca. ¥altan los nfimeros 1 4 20 de‘li

afio 1, y1,6,7 y 10 en adelante del corrien-
A su vez puede ocuparnos.

Director de “El Porvenir”. Coban. Re-
cibimos los ntimeros de “El Porvénir” que
le pedimos. Le doy las mas expresivas gra-
¢ias por su fina afeneildr y oportunidad.

Don F. G. M.—Puntarénas.—Haée dias

remiti recibos de’la 111 serie; ahora van los

de la cuarta. Urgen fondos, amigo.

Nuestro corresponsal.=—Aserri—Su co- |

rrespondencia la publica “La Reptblica”.
mientras hago arreglos para edicién especial
de “El Artesano.” Sigame favoreciendo con
sus erdnicas.
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Nuestro corresponsal.—Canas.—Véase

la anterior'y apliquese en todas sus partes |

ue eJjerclclos que |
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GRAN HOTEL.

Esquina frente al Palacio Nacional.

Cantina,~—Billares, — Banos tibios 1y
frios.

Salones v cuartos & la dltima.—DMes:
redonda y de servicio privado.

Propietario,
&, de Benediciis,

San José de Costa Rica.

Aviso 1mportante.

A los consumidores de los Cog-
nacs “Hoja Dorada” de J. Denis Henr
Mounié & C? y “Emile Seguin,” se les re-
comienda: que no s6lo deben fijarse en la
etiqueta y cépsula de las botellas, para con-
vencerse de su legitimidad, sino también en
los corchos, en los que los fabricantes po-

s

s contenido. Mandenos material, que pron-

to reanudarémos tarea formsl

: . : i nen sn nombre, v distingnen su calidad mar-
las més ventajosas manifestaciones de provecho 24 8

candolos con una, dos, tres y cuatro estre-
llas. v

Pagés, Caias y (2
Agentes.

.

LA MAR DE COSAS.

G. Herrero & C?, desensos siempre de
corresponder al delicado gusto de sus parro-

quianos, les ofrece de hoy en adelante todo lo

mas selecto en materia de articulos de Injo

fabricados expresamente y traidos en la 1l-
fima semana.

Gran surtido de vestidos para caballe-
ros y ninos; calzados, botitas y zapatillas;
botas de montar, corbatas, guantes, abani-
cos; camisas de lino, medias de hilo de Es-
cocla, pufios y cuellos de toda clase, ntimero
v. formas.

San José, agosto 23 dé 1889,

TAGENTES.

Cartago. - . ..o .. Don Manuel V. Blaneo.
Mata Bedonda. ... ,, José Cascante.
Paceca. ...... ... ,, Leandro Mora hijo.
Puriscal.. ....._. s dJosé M2 Herrera.
Fscasth. . . ... .. __ ,; Antonio Sosa.
Algjuela. ... ..__ ,, Lauis Castaing A.

dd, .__...__. ,, Clemente Cascante.
San Mateo.-__. .. ,, Ezequiel Arce.
Atenas........ .. ,; Nicolds Echeverna.
Los Quemados. . ... ,,* Juan Zeledén.
Puntarenas. - _ . _ . ,» Xduardo Fournier.

o Id. Ll ss  Franco. Gil Mayorga.
Esparta. . .. . ... . 35 Clodomiro Figueroa.
Liberia. ... .. ... ;> PBrancisco Mayorga.,
Bagaces. . . ... ... .. s Jesiis Veldzques.
Bebedero. . ... __ _. 53 Bstanislao Conde.
Las Cafias. . . ... s HEduoardo Salazar,
San Jerénimo ... ,, Jésts Ramireg.
P&Zmai:’-ﬁz?.- ....... s; Manuel Soto Lara,
Narango. . .. . ... . 5 Lérenzo Corrales.
San Rafael (H)... ,, Fulgencio Vigue .
Santa Bdrbara.. . ,, Ismael Chaverri.
Aserrg. ... ...... y»  Pedio Castro Fallas.
Grecia. ... ... ... ;s Luis Arce Chacon.
Pavas....__. .__. ,, Antonlo Gallegos.
Sary Ramon . _ . . .. . . A Jurado,
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