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Plumas de acero para l

los constitucionales. |
Albums con musica.
sl ’ A | -

Felicitaciones, menusy tarje-

tas.
Coloretes, polizones, corpifos y

ricias. Retraidas primero lag naclcnes ame- |
ricana~ v ofuscadas sus miradas con el bri-
llo de la roja sangre que en los campos de

batalla vertieron los héroes de la indepen- l
dencia rechazaban los reclamos de Espana |

rirlac el -

—

==

GRAN HOTEL,

v la insultaban como madre apdstata y cruel. |

No sucede ya lo mismo. Relegados al
olvido los viejos odios infundados, férmase
una sociedad poderosa de prapaganda llama-
da Unién Ibero Americana, con el fin de rea-
nudar los rotos lazos que unfan 4 los hijos
con la madre, no para que volvamos & ser
colonos, sino para. constituir unz pdderosa fe-
deracién en el porvenir, que haga de Amé-
rica v Espafia un solo pais y de la raza
hispano-americana upa sola familia.

Sefores: saludemos 4 la heréica Espa-
fia en este dfa y deseémosle de corazén todo
género de dichas: que si ella fu¢ vencida en
lucha sin igual por sus hijos de América que
querian la libertad, era porque como dice
ue poeta, 4 la noble sangre que infundié en
nuestras venas, generosa y herdica, se mez-
claba la herbica y generosa .del americano
- que.no aceptaba ningln yugo pirque. todo

lo inducia 4 amar la libertad, desde la gi-

gantesca montana de nevada cumbre escon-
dida entre las nubes, hasta el impotente océa-
no que con sus olas baiia las costas. KEi rfe
caudaloso, el arrovuelo murmurante entre
flores, la suave brisa embalsamada, los pa-
jarillos que trinan .inelodiosamente, el in-
menso volcan que retumba y-la enorme ca-
tarata que brama, todo, sefores, decia liber-
tad, y por eso el americano Iz bused hasta
encontrarla, barriendo todos los obstdculos
que & su consecucién se oponian.

- Una corona de rosas y violetas v jaz-
minnes quisiera ya cefiir 4 la frente de Es-
pafia como ofrenda 4 su valor v prueba de
nuestra gratitud.. Hagamos votos porque
ella ‘prospere; ¥ enviemos también un saludo
& nuestras hermanas del centro, que algtin
aia abandonardn su aislamiento para estre-

co Repdblicas una sola nacién, grande, res-
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| la sanidad y la awmplitud de los pulmones; la

e

blanco de perla.
Jueguitos de porcelana.
Relojes eléetricos, & lo Edison.
Limparas de pies y manos.
Botonaduras de fantasia.

Todo, en fin, lo que pida el |

buen gusto de los partida-
. ’
rios de Rodriguez y Ks-
quivel.
Ir, ver, comprar, y volver pr mas
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Giimnastica pedagodgica.
POR

JOSE MORENO.

| { Continda).
Bl Doctor don Eduardo U. Wilde describe

en breves palabras el efecto fisiolégico de la gim-
nastica, en los siguientes términos gque nd sin
gran placer reprodnzco, poniéndolos de relieve
en mis pobres escritos: “‘Bajo el imperio de es-

. »

tos ejercicios sablamente dirigidos, dice el Doc-

tor Wilde, la nutricién se hace mejor, las secre- |

ciones se hacen por completo, la piel se pone
blanda y szave, de color uniforme y se despren-

“de de depbsitos sebaceos, granos, ete., adquiere
su direceién normal, la respiracién se verifica |

espléndidamente, el pecho de los jévenes se le-
vanta, y 4 lo hermoso del busto_se afiade 4 miés

circulacibn activa de la sangre derrama abun-
dantemente la wida en todo los drganos, los ca-

pllares se llenan, 'y coloran agradablemente el

rostro, el organismo se convierte en foeco de ca-

lor suave, ligeramenté hiimneédo, el. apetito se

despierta y el suefio profundo se apodera del
cerebro 4 horas opertunas, pero causando al

char en abrazo eterno que haga de estas cin- | cuerpo un descanzo completo.”

~ Todas estas palabras atestignan la pobre
idea que yo habia concebido; cuando practicaba

| frios.
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Esquina frente al Palacio Nacional,
Cantina,—Billares, — Banios  tibios y

Salones y cuartos 4 la Gltima.—}fegy
redonda y de servicio privado.

Propeetario,
. de Bemediciis.

San José de Costa Rica.

ULTIMAS MODAS,

A la tienda del que suscribe, en la eg-
quina N, O. del Parque Central se acaban
de recibir las Gltimas novedades en modag
parisienses—Hay un gran surtido de g¢-
neros esquisitos y adornos delicados para
trajes de sefioras, sefioritas y nifias; calzade:
finisimo, corpifios y corscees, abrigos, sere- .
neras y pafioletas; medias y escarpines de
toda clases, ete., ete. Todo pedido expre-
samente para €l consumo de la elegante wo-

ciedad josefina.
jOcurrid !

TEopos1o CASTRO:
N .

LA MAR DE COSAS.

G. Herrero & C?, deseosos siempre de
corresponder al delicado gusto de sus parro-
quianos, les oifrece de hoy en adelante todo lo
mis selecto_en materia de articulos de Injo -
para trajes de todo género y calidad.—Tienen
una coleccién riquisima de géneros nuevog,
fabricados expresamente v itraidos en la 1l-
tima semana.

Gran surtido de vestidos para caballe-
ros v nifios; calzados, botitas y zapatillas;
botas de montar, corbatas, gnantes, abani-

petada y fuerte por las conquistas que haga
en los campos de las ciencias, las lefras, las
artes, laindustria, la agricultura v el comer-
clo, que son las conquistas que anhela obte-
ner el genio del siglo XIX.?

la gimni4stica como profesor en ¢l Insiituto Na-
cioval, cuya grata memoria me hace recordarlo,
¥ més que la memoria, el s6lo hecho de haberlo
i dirigido el ilustre v eselarecido Doctor don Va-

leriano Fernandez Herraz, insigne apéstol de la |
| €nsefianza en Costa Ricéa, cuyo nombre venero y I
| espara mimmortal, pues es nua de las primeras
I figuras y prohombres en la espinosa carrera del
- magisterio, que -han, para dicha nuestra, pisado
el suelo costarricense. |

Paes la 1dea que -tenia y lo que noté en
| aquella época, debido 4 la falta de gimnistics
en las escuelas péblicas, era una pesantez y un
modo de andar desagradable v poco airoso en la
mayor parte de los educandns.

No pretendo endulzar con palabras & mis
lectores, si es. que hay unos y otros, pintando
con figuras retéricas ni -descripciones amenas la
mmportancia de la- gimnéstica; pero- ¢reo y tal
vez sin mucha equivocacién, que si las lectoras |
supleran cudnto influyen en la hermosuta, gra-
| ¢la ¥ donaire los ejercicios giminésticos, de se-

guro no perderian la ocasién de dedicar una
parte de su tiempo 4 estudio tan saludable al
| cuerpo, como al espiritu. pues 4 aquel lo confor-
ta y vigoriza dindole beilas formas y 4 éste le
da aliente y vida para poder sufragar las fuer-

i —

| cos; camisas de lino, medias de hilo de Es-
coecla, pufios v cuelios de toda clase, nimero”

y formas.
San José, agosto 23 de 1889

IAS NOVEDADES.

| Primera sombrereria de esta capital, -
tiene v rectbe por cada vapor sombreros de
toda clase, colores, formas, tamafios y gus-
tos.—Desde el aristocratico copa alta has-
ta el lijero paja inglesa.

Tenemos sombreros de pita los més fi-
nos y elegantes; fieltros, vicuios v boléros
altos, bajos, redondos y plegados.

Precios sin rival.

Ver, creer y comprar.

ABARROITHES

| v articulos de tudo genero en conservas,
como fruias; confites, carnes y mariscos.
Licores, vinos y cervezas,
Puros y cigarrillos de las mejores f4-

Z:08 tescres del mar Rejo

Se ericuentran de venta en la mas sim-
%é_,tica de ias tiendas de San Jogé: en la de

tickey Comp? Argiiello y amigas.

Ayer, nada menos, pasibamos frente 4 |
la botica de Dordn y Ntainez, mirando de
reojo, y tuvimos que volver filas 4 la dere-
cha, marchar de frente 4 paso redoblado y
meternos en aquel resto de Faraén. Biliche |
estaba alli y nos mostré

Alhajas al dorado fino.

Regalos para cuompleafios.
ldem para nifios Esquivelistas.
Corbatas de dltima moda.
Gran variedad de juegos de
sociedad; en verso.

Libros modernos e fran- | % S5 o dsomyot inelestlmenie | brias
cés, buen ra niges- | . . . RCOAS A el ey B : Mantecas, aceite de olivas v oran: va-
: OS PAIA RUES- | 1ionoias vistas, de lo que dicén los varios auto- rieaaﬁiantec&s, aceite de olivas y gran va

tra Biblioteca. res de gimnistica acerca de la importancia de

- Al por mayor y menudeo.

> ex:f'umeri'& fin{- ésta, pero minguna ni con -mas aséveracidn pue-
sima. de convencerme que la qué vi cuando fui profe- De todo 10 que se busque tiene
Adornos pa- [ sor de esta clencia en el Instituto Nacional. |
ra l4mpa- | He agui el caso gue referiré por contarlo como | LA MASCOTA
_— uno de los qﬂeﬁom@g Iczrtieza.a d?ré.n & xr::lls peque- -
| Dos experimentos:y 4 los de los grandes trata- -~
nga.}i:nea_s | dmtag que tanto efapeiio se toman cada dia por ~Pages, Catas y C:
} : . - g |. d-ar ép conocer &1 Imlndo ciﬂntiﬁcﬂ iOS $Orp;fenden.- :j S é. OF a 3
_ meros. tes progresos de esta ciencia en la de la me- an José, agosto 25 de 1889.
{:w_mas para es- | dieina, . 1 - |
EXANOTIO, | £ Continuara. Tip. Nacional.
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