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Muchos
CUPONES por
EFECTIVO

EXIA

ACCIONES para
el gran concurso
del 2 de Abril

SUAVIDAD

para uste

en los CIGARRILLOS

LCOMO VA

LA SALUD?

Lo que debe comer una mujer encinta

Fa muy ;m'pnrunl': gque la
suer onciniy comb alimen,
tos gue contcngan caliis pars
la construccitn de Jos huesos
del pifio, g fin de gue Este
calcio mo tEOEA que S£T Cogido
de loa huesss de la  madre.
Hay médieos gue prescribem,
en estos Chmia, preparacioncs

' midicns que conticnen <alcio,
pero mejbr gue tales preparu.
cioncs =om lom Rhrmetos, que
contienen  este clemento. Eng
tre Spiod alimentoy eatfn Ix
jeche ¥ las naranjae La teo
ria de gue cade hijo.cucsta 4

1z rmadre por la mends Wdn

diente, deja de sep clerta, 5 o0
i dictn hay suficiente leche.

Bi la madre recibe en algu.
nn Tormg is vitemina Del hijo

pe le catd desarrollando
£ las Snkcafds wsar hien =l
calcio que le lega ara In
citamind [T las me jr_'-n:i. fercm,.

ol v eCciles QF
pertado come el de bhacalas y
esiilta =ds barato que ¢ vios,

terol, por sjemplo

La witamina A quE o muy
importante para defender al
nifls ‘contra Ins inlecciones,

tormarla la madre de

hojax como las mostako, los he

Froa '.-'cn.'ll:l]!j.'_'-.'li. . BiE.. ile
3 mantequilla. de la yema de
hutvs, de las sanahorims, del
ayote, del zapayve v del aceite
it higeca de bacalao.

La witamina C que tambiin
profege contra las miecciones,
pucde conseguirla la mujer en,
cinta, en ] jugo de la narania
de prape fruit, de Hmdn y de
tomate Gue debe tomar dia,
riamecnee.

La witwreina Bes tambifn
urnd gran defennora del orga.
el apetita. Esis  wvilamina se

OQie

- 1
TN 9N £3

Skt ile

lkalla & la leche, en I3 leva
dura de cerveza.
Tumbitn debé comeér ali

menton gde contenpan hisfra
nizmo, Cuandg falia, se quita
coms berrod cArneE o  COIME.
algin préeparado con hierra
pary evitar la apemia

La pobrera impide & los
miijired tenér luna dieta ade_
cuadny cuandg  estin eRcinia

Por esto lan mupercs deben
orgaicarse ¥ luchar por la
elevackdn del swalario de los

Ermi |._|1.|'| DEFE

RECETAS DE COCINA QUE
SALEN BARATAS

W J:'f-dl:‘llill:l

La werdoldpn es pig planta
gue creee uilvestre én la ori
la de los CEEEGY ¥ 8¢ pucde
cultivar =in costo cn el pati
de 1y cosa. Be ella s usan las
hojas v Jom talles tiermos. Cunn
do nene #eEmilla, sG6lo deben
LE@r e 'I;,“'hp_'“- S¢ prepara ¢n

¢ barta pevaelll con hueva y con

costilles de ferde. Para prepa
rarls cn cualguiera e catas
[ormes, se cortan jis iallos tier
noa ean lns hﬂjiu.i-_ S FEviean
ien v se limpian, loego =
cocinan ¢ agua de zal v sc po_
men 8 escuerie

Verdolagas com  costillas de
cerila

Lo j:-rlrputr.iﬁ'n debe ser de
dot tardy de verdslaga goci
das por cadg media libra de

costillan de condp! 8¢ Iric upa

o
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SINTONICE

todos los Martes

Jueves, Sabados
de 6.30 a 7.30 de la noche

“La Hora Elegantes”

con Julio B ARQUERO y su
Cantantes: HERRERA y

PARA TI

orquesta nacional
ANDRES

Onda largs 880 Ke
Ooda corta 6,165 Ke_

£n Ia

Se agiganta nuestro movimiento en la region

de Turrialba. -

Turrialba, 14 de marzo d=

15934

Companers Redacter de “TRA
EA D™

an Joas
Estimado camarada:

En nucstras reunionés qus
memidicamente celebramos, he
mos acotilado scguitles dando
cucnty A= puestra labor des
:l-|:'5..||!|_L &n lo8 |1t|.'|-]'|"|"'l distmm
teg 4 la cabacera del cantdn
de | arrialba

Loan -u:i:llui-:nl:e- AGLAS TG0
puckiras impresdones de la Ol

e g Tueurrigoe.

Aprovechamos gue en lucy
rinue we celebraban  fieddtas
FEIT iny  Cormisdn | COM.
ARIETH cuatro compafieros,
ipersand en el logar & B

P pard toner un o de

Al ks desarrolar rambien
wilvidades en- favar e nies
[ |.-.r-i|'._ En el ouehip 5
v muchisuns gente A i

r las doce del dia, el jolge,
tahy =0 lo mepoy; pasc

veharhds de manieca, &= )¢
grepa wn diente de ajo biea
tesheeh, prEqLe
ihi I'-"I'l :||.|:q|:|I i |.---.||II!.l:| e
achiote & las eostillas. S& so.
irien hien hasta que doren ; de
ApTepa un tomate bicn pela,

sin semillas,; sal y pl.
ueniail pusts . 5
hasta gle |la carnc

5 1
ufig  eebplla

SOLE SUAVE

I
¥ »E pofen cntonces las hojan ¢
I lag emprewss peireceras

de verdolaga. Se dejs T peoas |
LIfy2E VEITALE IENMUIBE v &E sirve
o opuida

dofin

Recoins de cocina de

L Amparg, de Zelagén,

die disfraces
rmrigica de Cartago; juego de
futhasl, corrida de torce v la
| mar de divermones. Nuesira
Comisidn iba provista deo pro
pagands. v al ser distribuida,
ghservamos qQue era regibida
con simpatia; muchas perso.
nas =t oniusiasmaban y de

reicilin al cempaficio Mao
nuel MNora); olfos S¢ ponian
a leer las hojas en alta vor y
|.,. FEALE Ep .];;Ir.TI-:IL‘-_i Tl aIr.

Como: 7 la una de iy w@rde,
ayudadas per alpunocs camara

k can del lpgar. procuramos réu

ciin : "Eate e ¢l nuestoo’ (se |

nes ¥ ver 31 podiamos formar
wp comite: debido g egtar en
fiestas, el comite quedd far
mada provicionalmente

A W cuniro de ln tarde reo
sTeaarmos, N0 =ip antes haber
phizervado que cse ey un pue.
bla lnboriosg, pues por todo
el SORNGIRG BE YER “ﬂ...'.h'l muy
nen cultvvidas, Nos miorma

ron gue alli el esquilme de
i LErra, =8 muly carg, que laa
jornales. son moy reducidos:

fin ¢! aspecto del trahaja.
:.'\-| '.'r.||' El My I'_||.|l'|:l'f' Tam

hitn noex infbrmagen que o

Se organiza el primer Comité en Juan Vinas

amenizedo con || drnos para camblar GMpresio | agricuitores denen mochas di

ficuitades pary sacar sus pro
ductoa poes Ao ha}r GRS,
el de '.l'utur:iq_u; m Murcia e
ung sspecie de  despefadero
aue con muchy diffealiad pa.
sz lino A pic; sin embargs, &
godderno s ticne en el com
olete olvido; alli gue tanthe
BeceRitan vias de comunics
cibn. Sale cn Hempos de po
litica 'clectorera se acuerdan
de 2/los, v les legan por alli
a ofveceries este mundo y ol
Ladd ]
Saludos fraternales
K. Caberas

enn Mliam. Florra, por Willam
Green v Mathew Waoll llderes
e ia Armncrican F:||';'!.."'1I|'||'| !
Labor, en relacidn con la Cong
i |‘|-":.-|-:: 1w | dl_' Trah j.l:!l’.llrg de

:I.; i eodo

Smerica Latina, vienen 4 con,
lirmar las noticias rrae tRNtS
en jos Estados Unidis cuoan*c
= Sur-Aménca habiamos e

e pueden roramirss
Efi :-1. ||'r-'|1i|'l'|',|"\ J'ir‘.':'..'p.'ii,'lfll'l

(Grreen y Woul Al servicin de

"l .o—Los dircetores de Ia
Americha Federdtion of Labor

catin al aervicio de ka Standard

208 Coy,de Ins, demibs, empLS. .|

"Las declaraciones hechas | san que han abiecto una cam |

oana de hostilidad hncia Me
LSS BN o liva ||_- |-. lc":l."l'l
jaciéy petrolera

= Los mismmas Uderes de

American Federation of La
of, con ol apoyo do los Eran
des trusts impooalisias, tratan
resucitar la Conlederacion
Pan gue tuso una
climera vida hice [IENMCE 1ﬁ-.f|_-.
TR k] it WiNTE COn
ki -'-.'_-\.'\-:||.-||'.rd, par 1n-;
rabijadores del Continente.

e

FUMCTICaAnS

q.lrl"!.llﬂz

AFiEsidn ahiier tin & 1y soberanua
nacional de Mexico

1. —Coma el problema pr.
tealong e MExi:o &8 y8 uno de

| .
o

LOMBARDO TOLEDANO, Presiden;e de la Confede-

racion de Trabajaderes latinoamericanos, pone
alerta a los trabzjadores del Continente en contra

de las maniobras de GREEN y WOLL.

fos amuntos de la campafa eleg
roral ‘para Ia repovaciin de
Previdencia de ln Hepubliea

| cn log Edtados Unidos bhechn
que debord realizarse el pra,
wirno afio de 1940, la achiod

de log directores de 1z Ameri
¢an Federavion of Labor debe
eatimars: comD wna agTeson
a la saberania de Miéxiea y
Come Ung amenkiy & 18 auto
|'|I.\,I.'.'I.il.. d= loa ru.||":|-|{l-|. [otime,
i e TN D

Verdaderos lazos de LRLOR ¥
[raternidnd con la clase oher

FE  me t e e T AT

g —La Confederscitn di
PASA A LA PAG. SIETE —



