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Los Alimentos

T Los alimentos qoe come’
mos deben contemer carbo’
hidratos, proteinas, sustan’
cias minerales, grasas ¥
agma.

LOSCARBOHIDRATOS estin
en los almidones y azGcares
de los cereales, de las le’
gumbres y de las fratas, y
syrven para producir el calor
j0e necesits el cuerpo pars
moverse y trabajar.

Las FROTEINAS las en’
cootramos en 1o leche, en
los huevos, enla carpe, tam’
bién en los cereales y e los
vegelales y sirven para re
construir los tejidos del cuer’
po qUe 5 gastan o s¢ TOm’
pen.

L.AS sURSTAMCIAS MINERA"
LES estin en las verdnras,
en los cereales y en las fru’
tas. Todos hemos oido ha’
blar del hierro que cootie”
pen losherros, del calcio gue
countiene la avens; también
gabemos que la pifia coolie’®
ne cobre, hierro y maogane”
s0, calcio y fésfora, elemen”
tos todos esenciales para ia
conservaciim de la salod.
I35 snstancias minerales ==

la SASTRERIA

de paro.

Vestir bien, es una condicidn
escencial en la vida moderna

“LA ULTIMA MODA”

De Harold Nicholas

Ofrecea Ud. trajes confecciona-
dos con los mejores materiales.

Ademads le ofrece facilidades

Situada frente al Palacio de Justicia,
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encuen tao en los huesos y
dan elasticidad a los mascn’

los.

LAS GRASAS estin en las
mantecas y aceites animales
v vegetales y sirven Como
los carbobidratos para pro’
ducir calor en el organismo,
Se sabe que las dos terceras
partes del organmismo son
agus. De meswera que el
agua es algo muy importan’
te en la alimentacién del in
dividuo, E! hombre normal
debe tomar por lo menos 5
wasos de agua al dia,

Para mantener el cuerpo
sano, el hombre debe comer
alimentos que le den calor y
fueres, qoe le repongan los
desgastes de Jos tejidos, gue
le formen un buen esquele’
to v Je den elasticidad a los
mésculos. Si mo se logra
upa dieta que renua todos
eftos elementos que hemos
apantado, entonces viene un
desequilibrio en el funciona’
miento del organismo, el
cosl mo estd cotopces en
disposicién de defenderse de
las enfermedades,

De la Seccién de Alajuela

Lo Adminlstracifn de TRABAJD felicita a los compa-
fieros Joagoin Solano, de Waranje v & Miguel Aagel Sin
cher de (Grecia, par sns spmerosos  eldefics para Lener
il dia el pago del peribdieo, Todos los compafierns debe-
tlan segiie el efettplo de estos valieples camaradas

De la Seccién de Heredia

Saplicamos & lor compaficros snscritotores de Santo Do-

misgs, ponerse al dis con wos pugos: deben saber dichos

tamarsdas que nEeMng Scmananie se, manliene coo los
diecen de los traba|sdores.

cuatro de la tarbe, en

“ eSpainoles.

A los Zapateros Comunistas y

Simpatizantes de la causa leal
Se les convoca a una reuvuidn el lunes a las

munista, para organizar debidsmente la (abri-
cacién de zapalos para enviar a los millcianos

Por ¢l grupoilLina Odenas
Luisa Gongdlez. Sria.

el locai del Partido Co-

—_

Situacion Internacinnal

El cerco deMadrid
esta roto.

Con empuie irresistible
las milicias de la democracia
s¢ hap lapzsdo contra lss po’
siciones franguistus, que es’
taban shogande gl pueblo de

Madrid, gue tan heroica’
mente ha resistido todas las

monstruosidades, todos los
bombardeos, todos los asesi’
uatos de ;mujeres y mifos.

Y onte esos maliclanos
que llevaban en su mirada
el brillo de 1a libertad han
cafdo las murallas de las I’
neas faseistas como anonocio
seguro del trinnfo definitivo.

Bruoete, Quijorno, ayer;
Mavalcarpero, mafiaoa; noa
& una irin cayendo las posi’
ciones goe la sorpresa en’
tregd en manos de los trai’
dores y que la invasitm ex-
tramjera consolidd en su po-
der.

Loscorresponsalesextran-
jeros estin acordes en soste-
ner gue la faz de la guerra
ba cambiado, qne la organ:-
zaciéo maravillosa de las mi-
licias, como ejéreito entrena-
do y experimentado, Iz or-
ganizacidm p-:rf:_l:_ll 4 [ ; los
servicicade sprovisionamien.
to, la direceibn admirable de
Miaja, han eamoindo la sner
te de la puerra y que ahora
es Franco el que tieoe que
pasar o la delensiva y desa-
lojar todos los otros frentes
en uo iolento desesperado de
detener el impulso de nues-
tras tropas em ¢l frente de
Madnd.

Al mismo tiempo Francia
da los primeros pasos para
reconguistar su  perdida o
maltrecha posicifn inoterna-
ciopal, abriendo sos fropte-
ras, supgne sea con limita-
ciopes, pero sefialando asi
au deseo de opoperse ya a la
descarada accibn fogcista en
Espafia.

Todo ello es indice de
trinnfo, de ese triunfo en el
goe nunca dudamos, pero
qoe ahora vemos cercano,

NO PASARAN: PASA.
REMOS.

“Nacl en Zaragoza el 10
de febrero de 1924, AMis pa-
dres fueron Nicolds Berdejo
Fedondo y Antonia Ferrer.
Hasts los 10 afios estove
co la Escoela, que abando-
né por cuestiones econdmi-
cas y empecé a trabajar en
no taller de mechnica como
aprendiz. Allfl estuve hasta
gue ymurié el patrdn gue
por cierto ¥ G©OS3  Tara, cra
vn buen hombre, Tenfa yo
doce jafios en esc cotonces
y tuve gue irme con mis
padres a Zuera, un pheblo
de la provincla de Zarago-
g4 para ayudarles & venoer
peccado_en una pescaderia
que pusieron. Como éramos
pobres ¥ no podiamos pagar
empleados tenfamos gue ha-
cerlo todo posotros mismos

ra a5l SACAT DArs COImer.

espués de e:tar trabajan-
do alli viop'la insurreccido
de los generales fascistas y
mi padre tovo que huir al
monte, pues pertenecia al
Sotorro Koo idternacional
y i lo agarraban lo quema-
ban en la plaza. “"Yo wi
quemar & jau apigo de mi

de un_hu€rfano

Conmovedorjrelato de la vidajde unode los pequenos

.. espafioles recién llegados a,Mexico

padre en la plazajde Suaera
solamente porgoe ¢ra el
Socorro Hojw', Declan que
lo guemabap para acabar
con in peste Roja. Al entrar
los facciosos & Azuers, ©0-
menzd uoa €poca rernble
para €l pucblo. Yo 51 espe-
raba la oportnnidad de es-
'I:HPHIIII.L Fil".'t [EUnIrmeE con
mi padre. Al bo pude ha-
cerlo. M1 madre guedd en
Zueray yo conbaba quees-
taba segura y que po serlan
capaces de hacerle lo gue i
lucreron

Pode llegar después de
muchos trabajog a Serifiera
desde dopde' Iraté de como’
picarme ¢on mi hermano.
Manuel Berdejo gne estiba
peleando en el Freote de
Huesca, Le escribi varias
cartas pars saber de mi pa=
dre voal bo me diyo gue lo
habian matado en el freate
de Tardienta vy, como pada
tenla que hacer alli we
marché a Barcelona., Al po-
co tiempo recibi la triste wo.
ticia de que mi madre ha-
bia sido tusilads por e:pia.

e lo asegurd a mi_hermwano

| T —
o i,

oo de duacra Qe pudoes-
capar .y . llegar a  Hoescs
Luego me ful ipcorpursdo
B oEalu 1.::\.|.'..I|u 1. I:'.'-al.u_l,' iﬁ-
locompielsbnte olos S0

tengu am Sermene Ques
o wejor me 1o matan tam=
biea, Liewme Iy sbos y um
na | [h] grapde A l0s [ascistas;

i AT LYy cullygio el

B3 pais wn dukde s& Ve quB
ge Dos guicie Dles. MNos ham
bechu uny jecibiwicnto que
DU s Loz burrard DULEW,
¢Bo o llcvarcmus sempre
intenie CREply
MUy §rabi STTA T I ST |
¥ ayudd & nucsira causa, Yo,
%l CUOGNHG  cele MAS glintlu.-
CID Do ten malado & ool
hermano toduvie, gUniero
volver @ Bopaia pard ayas
darie & vougar la moeThe de
s [P, LuixlETa qu! - ]
SUEIETS gue  wWios DoSOLToE

Eudad  LLES

nf

salpins Wity dpTelecldus
i.i f 14 Douiiad ¥ wl l:-]']ﬂﬂ
gie TL R |'|_.r|;II2|H'|:|.I..II cnli

Hul'lul;.' lJL'l'_I:I'.I.I ']"'-'" I:)l'_l-mplﬂﬂ-
de [4s calsss O0e jusoes
l1beriads,

Lums mirorjo  LOPRE
|

<La agresion japonesa a China

Coande » raiz del VII
Copgreso de la Interoacig-
nal Comnnista el Partido
Comnunista de China y el
Cobierno  Soviético propu-
sieron al Gobieroo de Nao-
kin v o todas las foersas del
puchio chino la alisoza en
un freate aoujaponés para
rechazar la invasion mipe-
ralisia v la  constitooion de
un ejéreito panchino, enel
que estaban dispuestos a in-
gresar los ejércitos rojos, s
aireccidn  reaccionana  del
Kuomintag rechazd ia pro-
puests, tivlindols mesiobra
comupista. Pero el pueblo
de China ¥ ante todo sos es-
tudiantes recogiercn la com-
signa, que se hizo carnes en
los millones y millopes de
gbreros y campesinos chinos
y noa poderosa corrienie de
upidad sacudid China,

Conocidos son los hechos
Gltimos y nosotros mismos
los hemos comentado: se-
euestro de Chiang Kai Shek,

libertad de él, iniciacitn de
oo acuerde =erio entre las
fuerzas comooistas ¥ las del
Kuomintang, ete.

Esante esta unidad cre-
ciente, ante esta unidad que
ligordaria antomilucimenie

sas de la domipacion en (-
na,; que el Japon ha empren’
dido =u nucva agresion. Tra-
la de deteper @ fuda Cozbi |4
unmidad del puebio orieatal y
QuUisre smbarcar nuevamen-
te al (Fublernu de Maukin,
medianle la amenies de aus
calloges el UDu CulllPalle wil’
licumunista, gue voiveris a
HEVILIT fas llerZas Dudluna-
les chimas,

lodus |as esperanzas j..puu:-li
d

Peio el cuadro ha cambia®
o, Mo es la Chins dividida
débil de myer la que se opo-
ne al fapin; es la China
noda, tuerte, invencibie, la
China goe guiere luchar co-

e uo solo hombre contra

el agresor, que st opone &
la divisibn de su territerio v
que combatirh besta el finmal
¥y wepcerd, E| puente de
Marco Polo, las vecindades
de Peiping han visto ya los
primeros choques y los here
deras del 197 gjército que en
abaogay s¢ opusc ol desem-
barque japonés por encima

de las  directivas eotonces
traddorss del  Koomiotang,
chlal dembsiraugo al alisdo
de Hitier co el Chriente gae
las coxis bau combado ¥
que Lhimne 0o es yu la press
el -

Fsmmteresante Jn sctited
Sdopludi por s grandes pos
ehcias codideuiaics. Miegs
lras 5o (rald de la lavasshn
del Mo ue Cbhiow, en el
PRITLF RS -
lercbes, mirurdo Lmpasibles
B Shaigits ae DAl par
J.l.'i.'.r, Pell Duy Jue La o=
Vabluu o acive ai sl don®
de sis jhisiescs U0 E00Dr=
mes, €l " luleiva’ de lagcan”
cliierius sc vielve bacia el
Linente y Loatan de “eviiar™
I Puerra. Hvitur fa H“'ml
O defecls e continuar ex=
plotando ias wasas chinas?

Chial OG0 Lieked
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EL ALMACEN

MIGUEL A. GONZAL

FRENTE A LA PLANTA” PURIFICADORA

c.« Bl mejory mads surtido en los ramos dejabarrotes
en general y articulostde primera necesidad
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