8i no estamos mal fnfor-
. mados, ¢l achiote et nno de
las dones de nuestra Madre
Tierra o Pacha Mami, como
declan, religiozimente, lox
jodins del Perd, «<Poopale
achioter, exclama el puchio
enando giiere sigoificar que
la decidn debe ﬁaum €an
mayor destrexs o eficacia.
Diee Gagnini en su diccio-
nario de Costariguefismos
gueel término ha de eseri’
birse: ackore vy no achiote

estar 1o primera de am”
E:fnfm'm més de senerdo
con In fonologla castellina,
Nosolros siempre olmos de’
vir achiote. Ses loque fuere
lo cierto ei gue el achiote es
upa de las industrias mis
lucrativas y pintorescas. Pio'
torescs ya guoe su lahoreo
tefila de rojo, por travesurs
de los chicos, las paredes
eocaladas de la caza, y o ve'
ces, hasta la ropa puesta a
secar al sol,

Una vez ol afio florece el
arhistilla de bojas deoraea’
padas; sus ioflorecemciss
ahupdantes eop lnmbelis, en
la que ge revuelcan abejas y
avispos; quizi en festines de
mieles, que aseguran ln fe-
eunda  polinizicién; pronto

FOOT . BALL

Crhpien ird o Colombia?
Ya es hora de que on Co
lombia conozcan  bp expo
nrnte de nuestro mejor foot
ball. pues la verdad es que
ninguno de los propes de
futholeros costarricenses que
en esas playas haya actus.
do ha pasado de  triunfar
“muy modestamente v jugan
do un fsot ball muy poco
superior al de ally, coma o
demuestron [os scores obte
nidos £n esas contiendas e
acuerdo con lo que nos decia
Bonilla — el gran Center
hall—con respecte al foot
ball colémbians  on bBuen
nnce como el histdrico Y Ala
juela de Ruiz, o el Here-
diano™ que derrotd ol ' An.
daxva los Arpeatincs
v-a “La Libertad” de hace
unos meses, ete, Eanarla
ron scores de &0 u 8 1, vic
v dasfa verdaderas becoiones
de foot ball téeaico, jugnnd,
von cualquier equipn de Co
lambla; pero en un fiel de
réglamento como el que pa
recen ahora tener cn &l Sia
dium de Barranquilla. Our
se envie a Colombiz el m
g tq_uﬁpl:l. &l i reprosen
tatlvo de nuestre mepnr [odt
ball. v no el equipa de ios
mejores padrinos,

Boxeo
Hoxin en nuesiras eiciue.
v Boperores  Slrededor
eape dep gamo slre
wod rade sailins cosas la

caen [as flares ¥ aparecco
Iot Fratas: snraznmes erizadon
de =i pinas incbensivas, gure

del corile fiernn, van enrjés
cievidn casi hasta el iond
plirpurs. Translormeciones

de lg algnimiia solar y de |n
theren tropical tan dadn & ga-
yeur en colores

Madnran los fritos ¢ &
gabe guoe lo estan, porgue,
toetnedes  al sol, ertallan
mestrando ¢n su interior las
semt! lai redonditas y cubier-
tas de Wna caps roji grasien,
1 &

Es ¢l mamento de sproves
char 1a cosechs. Los mifios
ap CTCATEIN CbE p[ilf-l.'-'l"dl-' El-
birse a los srbustilos ¢ dear
eorti nda) los racimos. Hay
ratimnt ten hermoies qne
Fieren hastn wsinte w A
eorazoned Tojios 'y coralinos,
Los drnine s tras]ladndes
ol #aros ¥ cannsios ol corre-
dor contiguo @ ld cocioa,;
dopde 58 han jostilade  las
mitjEres Ui vhn 4 racarie
sehiiote,

Con [recuencia son  vigje=
ritas pobres a guienes ge con-
trota para esta taresd sencilis,
g tantio ¥ la comids: sitelen
a¢t |45 mismas wigjeeitas po-
bpes que ¢h tiempo de la

igEnorancia ha tegcdo: una red
e 5 juicing en el pals, que
aan hecho gue: hasta nues.
tris, levisiadores actben en
wha! formn  absolutamente
empirica,  Dremos algunas
cosas que demostrarin la
actitbd muy Jdistinta que en
patees mas  oivilizados Fire-
valcce cun re specta il depor-
toy citados LT l.'.I'.'r_.i" E‘;.-|'|-{||_'E=_
mbvor. o cibriay perionaz a
1=
1.r¢.111..'|l|.l.i.| 1||:t' ie corfespon-
iii.' ETiLTeE ||'|-'. d‘:':lL."'I::t‘.‘- -
calinos de'nuestros coldfrion:
El Dakeo es uns de los de-
prriEs s gue s uno | de ) parede
-.I'l::ll Gl Ol Aiabeur =T
cualguiera Lizh-
schodls L3 wrversicnelicy b1 1=2 g
team: ficanhy, FEstely a na-
tachdn san b dos dieportes
Que Ay seaconsejin aclos

I1'|1FI|1:-'I:I|. |r||1 dilll'ldl:l.l‘: ]:I
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S0
{rcet I uha e estay escne
as €1 -_'|'I|_'r_|l_r nt
EE Ef Chiink |.|!_' ile=Baifrel el ot
GO0 EXCE
de los casol de dobilidad o

tlespues d= pa
samen midico de in

el
'.|]'l|'| e s

o5
0 SO0

geficiencia  cordiaca, ~ Miks
guc bades los adversanes de
ie npore cometen elerro:
i CreeEr gae 1.-'5-. Y II,'I,IIJ'“
3l dieha & pufictazos enie
dos contrincantes de peios
lares, No, sefi-res, el
bitxeh e u .=1r"-| e i e e,
B4 un depaorte que un
EnLrii ente diario de los
MR IR PR T e ]45 L‘h;i_"'naf‘
y har boagos en una . forma

2
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Buenos y Malos Tiempos

cotecha de maiz vienen a
guitar la turm y a desgranss
a mano las mazorcas ¢Por-
quE parccen e ﬂ:jl.'::il']ﬂ?.
mis pobres, mis gastadas®
JAbL s e bragn | pecTes
de #a4 peores ropar. Lo tarea
oo e realizs con trajes; rp
e, porgoe se el rien his-
ta ioutillzirse. “Todns las
o [ L itas envaeliseln cibeen
e peflgelos o on L‘ifilr". e
tazos dr. !.'I'.'il. B hii'nhu e
el suelo, recostad s por mis
eomodidad  contra In . pared,
Erntre sus picroos solocan
oilas de barrod pllas escaso.
cedias de &ias que. tienen en
= pasta panliios de oro, b
Hantes comb pepilss. En to-
do el laboreo del sihiote, dice
la’ sabidiorin  popular, soln
deben emp'earee las ollas de
barto yvoeplre &stas las famo-
e de Edeusa, sof las I:ltju-
e Las pirfwides de Frutos
estin al alcance de suvsecss
miasns: eilas los 1oman, loe
revientan eolre sus dedos:
Tisk ranilos saltan v les-ti-
Heo lis carps, las manos, los
bruzos, luk blusas, en explo-
cifp, jeracl'de mepudds gra-
padss. Ldepn con nno cucha-
tite de palo. induskrin de
elins mismas, seaban de ex-

i [
[l PR ] r|5;| & Iy -r:r--lr; 'Fl".l'ﬂ:__::_—
diario, para
il ditarrollo de los mbsculos
sbdamina’es (por media de

.u;.r:!'n]:r—l El'n I i-:.:-‘.'. 1]-

i H;.ll:'i:; L

rﬁﬁ’[fph‘a i:_jr:h.l'rillﬂ.—_ enfrc
nomiento diiuill |.-.::r."|. Fl1|_'i-l_l-
FAEF I FesiElEnRcIa [rar ml_-d.i.-u
dil aumento de ks capacidad
pulmouar—carreras de  dis:
Iancee [ung milla diaria al
aire libre)— cjercicios uira
mejorar & desareolio delos
nzeulos  del il

Fe frrar axi 1o cabern oom

el

tra golpes foertes, efercicios
para desarrollar &l control
el equilibrio del euerpa al
miverss atacandn. o defen
ciendosd.  (Shadon boking)
EJErcICios pars. coordenar 13
'|-';"-|.-T.|.'!| Ill'.l'.l- moviImieEnlos e
s hrazos — puching=hall—:
CjErciciod: para  aumentar 12
patencialidad  de (odos: los
miisculos fue tienin goe ver
cinlos movimientos de  Jos
1.'r.a-.|:-:|h:| para halbelitarse 2
pegar con el pufie abseluta:
Rk scke d

ademas el
INanleRErse:

eerrado
Crend = i, bic
Boxeadir debe

e una condicién T dca supe
de 1
dEpert b pues 5 guebranta
las seplas recibirh s5u cast

eror a-In cualguier oo

iroven. lorma de [ll.'ﬂn':-l =
de un terrible contrincante:
para muntener e5f2 Sonidi
g o dehenl acostarse s |an
¥ i1 Mir Frasss o
duleen, mo famar, oo romar
letsres lacer wna vida s
sulinciite moderadn. eic
T —

0OJO: wea Base
Ball en la6a.pég.

traer las otras semillitas

que perimanecieron sdheridas”

a las paredes del Fruto.

Las ollasde barro se van
llenande poco a poce vor lus
rojas semillas: el edrredor,
In cocinn, la eapn enteri, ene
thn envoeltas en woa tofa-
tadn de schiote, Ep ega lobor
transcurren cineo y mbe dias)
erfo depende de la sbondan-
el de Ipn casecha propis, gue
o veres ge anmenty comnr la

comprn de Ingeosechas de los.

achiutes de los solares veci-
mas,

Cuoando hay sobhcieiie sc-
milla o achiote sicado oo
mieniti o lobar [o lavandera.
Ests va popiendo cantidides
de semilla en una olls con
aguz y empieza a frotarias
Cofl sug manos o fin de qoe
“lasrguca ¢l achivte™, la ca-
P Toja ¥ grasieota gue las
cubre. El sgun roja, como la
sappre que salta del euello
de lu res en el ﬂ]:l.l'll!‘!':l’l’.ll e
vacia en olras ollas de barro
culfiodola a través de bn ca-
nasto nueyo ¥ hmpio; la ope-
racion £e repite, uoa y otra
ver, hasta gne las semiilag
goeden blapguecinas; la la.
vaniderd parcee que e hu-

que le cobren los bragos hase
ta los codos.

Conforme vap Heafindose
las- escasucedlas cob estss
aguus de sangre, s& van co-
locando en un sitio en el
gran fogho de Ia cocioa y
comieoer la tares de 'l eoe
ciom, Una mmujer com ona
pals de maders pasa hurss 3
horas removiendo las apgnas
rojus de las ollan puestas al
fuepo, que no hod: ser muy
inlenss, pira gie el achiote
un g& pepue ni se ahnme:

Lentamente la evaparacibn
vi comvirtiendo las aguss én
atoles espesos, lncgo en bes
Inves y por hin oo noa pasta
sblida de frme eulor tojo de
creata de gallo.

Ya tenemos una parte del
laboreo  comeluido, shora in-
terviene la experta, la sefio-
ra e la casas fella adiciona a
In pasta cierta cagtidad de
manteca de res 'y 28 mantecy
de chagcho v de un poco de
gal, v 1o pasta asi preparada,
vielve & ser fundida sl foe-
go, siempre en alla de harm.
Hecho esto, el achiote ya es-
th linto. Ahora ls experta va
tomando tom ung ctichara
soperd, cantidades’de la pas-

biera puesto puantes rojosks ta que, con habilidad de pin-

Pequeiias  INDUSTRIAS

tor & la espitala, coloca en
amplias tozas de mafe prepa-
ridis de santemano poara ser
vir le envoliories, Les vicje-
citas, sentedas al rededor de
lu mesa grande de la cocina
micntras conversan con la
patrons, van haclendo tamu-
ghilas, amarradas cogueta-
mente con  lacites de tuea
fina, y bien recortaditas, por
mis primur Cada tamugnita
de un cinco de achiote, pars
la venla sl menunden, Pero
también la sefiore vende a-
chicte por libras ¥ e un
buen negocio, ya gue & ve-
eez la libra llega n valer sie-
te v hasta ocho colones, To-
das las geates buscan el a-
chiote de' csfn casa gue 5

muy reodidor: con una miga

jita alcapea para colorear ‘el
arree e In ﬂulliidﬂ; adembs
este achiote se disnelve Hcil
mente en las prosas de los
alimeutos y oo se descompo-
ne por mis viejo gue sea.

La iudesiniz de]l achiote
reprosentaba una boepa ga-
napcin anual, noda despre-
cinble en las entredas  de la
familia.

Carles Luniz Shenz
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Las tristes avenfuras de un diplomético

Mo han dejado de ser di-
vertidaz los  aventurss de
dor Jorpe de Djrds vy Broo-
ke, ex Ministrg del Gobier
(i §] |'.|--.1gl|.lu|"r|1|'.l.| it Eupp'ﬂla
ien Costa H,i:.l. on egtor Gl
timos coatro, meses. Algo
pif cams lar Evapturss da
un Pinocho pira adultes, de
wn mufleco mansjado per las
liguleyescas manos de dan
Mourinno  Alvarer Melgar,
parients e no resordames
cudles poneraletos compin:
ches de Franco

El sefior de Ojeda y
Brockes, a pesar do &0 nom-
bre tan sonorn, s& ha com:
partade come un I'--:-l:_u e hoem
bre. No pirece ser compa’
friota de los bravos cspfo-
I-5 qise pelean en  hspaiia
0] I'.'-.-_...r creg ido cim o t'_il- .

r":"' rjuies calvario e] del E‘l’-
d= Ojeds en . guns  Gliimos
cuslra meses! [ap tranguailo
fjue extabo gl oo =o Liega-
citm eampligndo & o sus de-

beres de  diplomitico que
inn principalments  asickic'a
la bangueten’ v fiestas off
I il'-i o guE 3 PT 1'-1 Ll gl
diplpmbnicos. Lris rats qus

phirs apradables debores e
dejabas libees, los dedicaba
a prtrocinar con ATOYiSE Ba
tisfecha las migoricordiosss
actividadessamaritaons. Pe.
o de pronto vioo -aguel

malkadado 18 de julio que
fue como un huracén e=n l1as
apnas spazibles de la pila
do jardin moderno en qoe
nadaba eomo uea trochs da
rada nuesteo Sr. de Ojeda.
Do=de crtonces so existen-
ciz ha esidcdn o mercpd de
ticion y troyanns: goa U'j:'.:lu-
ba don Feroanda  Gojooe
chea, pues don Jorge de Oje
da ¥ Brooke era mia go.
biernista que Azifis; quoe
legabs don Manano Alva
ree Melpar, pues era mis
rebelde que ]u.lu..,ﬁ'[ arih.

Par ahi de prjncipil:l- ile
agusto==ti mal no recorda
mixs—don Jlli[r' mandsa su
adbesidn al Gebigme cons
titbido de Eipafia. Lo
beldos* de por ach, #sos
que desde aqul tomaroh Ma
drid ‘desde el mes prsadn
2 punta dedircnazos de LA
TRIBUNA, #e le tiearon

cima Diecla que  estaris
cnn el Golierng hasta =]
aiEmo meminte, Pero el 20
dii sefibee renunels  sg car
oy e a. edlieoan sl Go-
Ljmiaiis Lramide ¢ I-::HP“ B
e habla O ,';"-l:l-llir-. los *eg
lea [EEE LI p:-lril:nle_‘ qoe
tenln en Madrid coando =&
eslld la rewnclia, pEFD qQue
abora g giches - parientes
estabas & salvo, podran de.
clarar fraocameste sy sims

i Hes

e

p=tin por los traidares,
Porg &, qan nunca hicie-

ra ‘chié" 4 lox soeldos Jue
e merds el Gobierno de
Azafla  que ropresentaba

aqui, s¢ quedd oo la Lege-
cibr. Pero los “ieales es

pafinles de Costa Rica oo
lo dejon dishotar én paz de
s Irascurs, ¥ o amenszan
y atormentan para que ec.
tregoe los archivos y demds
dorades carhivagues que
lirnan las Leguciones. Pero
alli estdn don Mariano Al

varez yoobros demis mefis-
toléligos cons=jei0e presin:
napdole para que no los on-

toegon,

jPobre 8r de OQjeda con

pirtigula antes del apellido,
prre tan “poquite™ &l

126 de noviembee el ae-

7] l4 l]j-l;‘da ¥ Biracks= pre
weita s Holacionss Exterlo.
reEs nina Fota en fa
ra su repuscia,
qgia obrn vex vualve s
eon el Gobisrpo, Clara estd
que los * leales” de agui no
le ompran s macaobeing
Y be aqui que doo Jourpe
de Ojeda y Brovke queda
comu murciélago ale y
de ta fhola,
it no wo 3abe 8l ey mami-
fern o pdjaro.

i (L ]
Els decir,

Fatar
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El misma 26 d= noviem

Pu_:,l a la 6a. pdgina



