Sédbado 5 de Slg_t'iembrﬁ- de 1931

TRABAJO

Condenados aarroz, frijoles y agua dulce

Aqui dice mucha gen-
te que en Costa Ricano
hay miseria, que nadie
se muzre de hambre, Por
supuesto que eso lo di-
cen, por lo general, las
personas acomodadas
que todo lo miran a
ravés del propio bien-
estar,

Nosetros  pensamos
que en efecto, no hay no-
ticias alarmantes de per-
sonas que en la deses
peracibn del hambre se
coman a los hijos como
Ugolino, ni de criaturas
que mueren debido ail
ayuno forzoso, pero sf
sabemns de miles de in-
divid. . para quienes la
axistencia es una larga
agonfa  :bid 1 la mise-
ria. Mas les valdria mo.
rirse de una vez que pa-
sarse la vida tratando
de alimentarse sin con-
seguirlo nunca,

La Secretaria de Sa-
lubridad publicé vn dia
de estos en uno e los
diarios de la capital una
divulgacién de cuestio.
nes alimen ‘as, que po-
dran r Suir las familia®
acomooadas pero no la.
pobres; estas se queda-
rdn con la gans, porque
hasta para seguir los
buenos conscjos se ne
cesita dinero, ¢n la ma-
yor parte de las ocasio
nes,

Dice la divulgacién de
la Secretaria de Salubri-
dad que los nifos y la
gente grande  deben to-
mar leché; que hay que
comer pan de harina
completa, cereales, ver
duras, frutas, huevos, rar.
nes entre las que sefialan
la de pescado v de aves,
queso, ete.

Sf todo eso hay que
comerlo y también man’
tequilla para mantener
el organismo sano y
fuerte. .. Pero qué hace
uno con saberlo si no
tiene el dinero necesario
para procurérselo?

Aué ganarmos los por
wwes con saber que debe
mos proporcionarnos ali-
mentos que contengan
irases y carbohidratos
para engordar, como el
zacar, los cereales, las
qapas, miel de palo, dé-
iles, etc. alimentos que
contengan proteinas que
sirven para hacer muascu
o, como la carne de
buey, huevos, pescado,
leche; alir entos que con’
fengan sustancias mine.
rales gue ayudan a man.
fenernos n buenascon-
diciones fisicas, tales co-
mo las frutas, las verdu-
ras, la avena,laleche, ete.?

4Qué sacamos los po-
bre: con saber que unos
limentos son mas ricos
que Otros en  vitaminas
jue son comuo una fuerza
que da resistencia al
cuerpo para soportar las
enfermedades y que sir
ven también para ayudar
a construir los huesos £n
“0s nifos, si apenas hay
para comprar lo que re-
sulta mds barato, tenga
o ne vitaminas?

Tomemos una familia

compuesta de unas 7 per
sonas (el namero de
miembros, que por tér-
mino medio, tienen las
familias entre nosotros).
La ¢ntrada de esta fami-
lia es de (¢ 150 mensua-
les. Muchas familias de

maestros, de policfas y
de empleades de baja
categoria se mantienen
con ¢ 150,00 mensuales,

Veamos como tienen
que distribuir, més o
menos, el dinero que les
entra:

Frijoles, 1 cuartillo a la sem. a 6 2.40, al mes @ 9,60

Arroz, 2 libras diarias a @ 025 libra, al mes 15,00
Mafz, 1 cuoartillo a la sem. 6 065 cuar, al mes 2,60
Manteca, 2 libras y media a la semana a
@ 060 la libra, al mes .. .., TR =000
Dulce, 1 tarnuga a la sem. a & 1,25 tam, al mes 5,00
Verdura, (lo mas platanos y chayotes) ¢0,25
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Sal, 2 libras por € 015 ala semana, al mes 060
Café, 2172 libs. a la semana, a ¢1.00 lib., al mes 10,00
Carne, & 0.°9 diarios, al mes ............ 9,00
Pan, ¢ 0,40 diarios, al mes .............. 1200
Papas, 1 1™ cuartillo a la s=m, a G 060 el
cuartillo, al mes e P e e N 3,60
L A I o o T (T P oo e Ve A il J0.L
LERa; i P g e T T T R S 6,00
Ropa, (suponiendc que cada persona gasta-
ra al aflo G 20, o @ 22, las 7 personas
gastarfan al mes) umos . .......... ..... 1255
Calzado, (suponiendo que lo :hiquillos tu-
vieran que andar descalzos, talvez 4 de
los miembros de la familia calzados).... 800
Menurlencias, medicinas, ete. e 117
Tab O e ey et 20
dotallehs. G 143-45

que viva en la ciudad,

A @ 150 de entrada
le quitamo- @ 143 45 de
gastos, quedan € 6,55
para 10 que se ofrezca,
que puede ser mucho
por ¢jemplo én médico,
porque una familia tan
mal alimentuda debe ser
propensa a toda clase de
enfermedades. E! alqui-
ler de casa lo hemos
calculado muy bajo y es
facil imaginar la clase
de vasa que se puede
canseguir por ¢ 3000 ¢
imaginese cOmo se aco.
modardn en ella 7 per-
sonas, /JY si la iefia es
ld mds cara? ¢Y si hay
nifios, con - qué se les
compra leche, la leche
que dicen no debe faltar
a lo: nifnos. Y por su-
puesto, los eniquillos tie
nen que andar descalzos,
expucstos a toda clase
de infecciones. Y ténga’
s¢ en cuenta que en el
cilculo que hemos he-
cho no hemos tomado
en cuenta la ropa de ca-
ma, /Y en la casa en
que hay esa misma en-
trada y son més de 7
personas? Ahora veamos
las condiciones en que
vive en Costz Rica la
familia de un pedn, tam-
bién compuesta de siste
personas.

L.os peonesganan aho
ra & 150 y esto a los
oue les wva muy bien,
G 150 al dia son G 900
a la semana, unos @ 40
al mes. Y en los gastos
de esta familia no con
temos alquiler de casa,
ni manteca, ni lena, ni
calzado, ni carne, ni ver-
dura, ni pan v en luz
solamente ¢ 150 y ni
asi les alcanzaria.

Estas son las condi-
ciones en que vive, la
clase trabajadora en Cos-
ta Rica. E! arroz, los fri-
joles, los plétanos, las
papas v el agua culce
que forman la base de

la alimentacion en Cos-
ta Rica, estdn muy lejos
de constituir una alimen-
tacion conveniente, Esta
es una alimentacidn pro-
pia selamente para lle-
nar hospitales, Es una
alimentacidn para vivir

débil, para vivir agoni:_ odificar.

zando.

Aqui muchos campe-
5in0s  estdn  contentos
porque tienen un patrén
que les da casa y pla-
tanos. Pero hay que ver
las tales casas: dos pie-
Zas, sala v coecina a8 me-
nudo humedas y mal
ventiladas,

Hay que despertar en
nuestro pueblo necesi-
dades que (iendan a en-
noblecer la vida. Ne hay
que conformarse con lo
que apenas permite vi
vivir arrastrandose. A.
quellas personas que
viven cOmodamente ¥
que tratan de contentar
a su dios dando a los
mendigos gue les llegan
los martes a la puerta,
unacaja de fosforos, unos
platanitos verdes o una
moneda de un cinco, pue-
den seguir diciendo que
en Costa Rica no hay
miseria y que el deseo
de cambiar nuestra es-
tructura econdmica no
tiene razén de ser. Pero
si se dignaran (ejar por
un momentd sSu coMmo-
didad y bajar con inte-
ligencia al tondo donde
se debute la clase traba-
jatlora, cambiarfan de
opiniéu ¥y no se queda-
rian muy tranquilos den:
tro del bienestar que
disfrutan,

La hora de la promie-
dad capitalista ha sona-
lo. Los expropiadores
seran

MARX Y ENGELS.
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Colaboraciéon obrera

(Discurso leido por
el comparnero en la
Union General de Tra-
bajadoresde Alajuela.)

Obreros de CostaRica:
Abrid los ojos para que
retengdis estas palabras,
Arrojad esa venda de
vuestros 0Jos que no os
deja mirar el porvenir de
nuestro pais.

Lasclases trabajadoras
no tenemos asegurado
ningan porvenir. Kecor-
dad que el capital cada
dia estripa méds nuestras
fuerzas, como las masas
del trapiche la cana. Es
una vergiienza para 'os
obreros de Costa Rica
que a esta hora no es-
temos unidos es una
sola asa bajo una sola
bandera, como nuestros
companeros de clase de
otros paises. Me diréis:
cudl seria esa bandera?
Y vo os digo y repito:
pregantad a Carmen
Lyra y a otras muchas
personas honradas e in-
teligentes del pais que
abogan por una unidn
obrera.

Estamos con hambre,
desnudos, sin trabajo y
sin medios monetarios,
Costa Rica tiene inmen-
sidades de tierras, como
San .Carlos, Santamaria
de Dota vy otras, que
estan en olvido porque
no ha habido un gobier-
no en Ccsta Rica que
ayude al pueblo para
que pueda cultivar y
Podria haber
centenares de  colonias
y la agricultura estaria
Mmejor.

Cuando nos digan que
el partido comunista es
peligroso para nuestro
pafs, decid a cua'guier
persona que no sca tan
bruta y tan bestia; que
examine la vida actual
de Rusia y digan si no
es necesario unir a las
clases trabajadoras bajo
una sola bandera de re-
dencion: la (el partido
comunista. Estamos hun
didos vn el abismo de
la miseria, cargados de
impuestos y nuestro su-
dor es pagado dnica-
mente con ¢l desprecio y
la miseria. Debemos tra-
bujar para vivir, ninguno
de nosotros quiere vivir

" principales

€n la vagancia; pero, no
trabajar como bueyes ni
vivir como perros sin
amos. Necesitamos que
nuestro sudor tenga la
recompensa de poder
comer, dormir y vestir-
nos como lo hacen las
clases elevadas capitalis-
tas, que nada les falta.
Me diréis que el obrero
no estd preparado, pero
esa preparacidon se pue-
de lcgrar con el tiemipo,
quitandole al obrero esa
venda deignorancia que
no le deéja  instruirse,
mediante la _ensefianza
obligatoria y sostenida
por el Estado desde el
primer g+ do hasta la
segunda  ensefanza; y
¢ estaremos * dos pre-
parados para votar esa
venda que tenemos en
lus ojos los olreros.
Queridos companeros
trabajadores: unir ; y ve-
res que ferente serd
L. estro potvenir, Echad
a un lado todo despre.
cio que os hagan los
enemigos del comunis-
mo, que son los enemi-
yios de la clase obrera,
y digamos bien duro y
a los cuatro vientos
gue el hambre y la mi-
seria exigen darle a este
pais otro giro y no la
ruta tan lencbrosa que
lleva, pues solonos falta
cOnvertirnos en saltea-
dores para poder comer.
Debéis saber que el
sneldo de un campesi
no no puede sermenosae

cuatro colones por dia,

y ustedes ven aqui se les
paga peso y medio y se
les hace trabajar desde la
manana hasta la noche,
Es una ingratitud que
se explote en ese _forma
a loscampesinos,a nues-
tros hermanos los iraba
jadores. del campo. Ellos
también deben venir al
partido comunista, para

que puedan luchar con
nosotros para redimirse
del hambre v de la mi-
seria. /Y quédiremos de
los obreros de las ciu-
dades, que no pueden
pagar el alquiler de casa,
no comen, no puoeden
mantener a sus queridos
hijos, no pueden vestirse,
porque no tienentrabajo?
cCOmo es posible "que
seamos tan faltos de
entendimiento que no
miremos la triste situa-
cidn que vano podemos
soportar. Abrid los ojos,
queridos compan e ros
obreros de Costa Rica.
Undmonos bajo la ban-
dera comunista v vere
mos cristalizado nuestro
~orvenir, pues asi desa.
, recerd nuestra miseria
y nuestras necesidades
y hambres; y nos redi-
miremos, coirn el obrero
ruso

Inwta de Redaccion

Desde este ndimerop ya
iniciamos la publicacion
de colaboraciones direc-
tas de companeros obre-
ros. Las publicaremos
tal como lleguen a nucs-
tras manos, sin"pulirlas”,
sin acomadarie fracesi-
tas que suenen bien, sin
disfrazar con literatura

el pensamiento sencillo
y dﬂ|ﬂr% 0 de nucsiro
pueblo, Irfen los
trabajadores envidndo-
nos sus colaboraciones,
lillas son echadas a la
basura por los periodi
cos burgueses, por la
prensa capitalista; pero
en nuestro TRABAJO,
organo de las clases
trabajadoras de Costa
Rica, tendrin siempre
un _puesto preferente,
Hablen los obreros a sus
compaiteros de clases
desde las rdginas de
TRABAJQ. Suyas son,

La iamilia

Uno de los ataques
que suelen
hacerse al sistema comu-
nista es el relativo a la
organizucidén de la fami
lia.

L.a hipocresia burgue:
sa se escandaliza ante
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| ta Rica:

expropiados.— -

| Efrain |

Carlos Coto Garcia
losé Barguero
Anselmo Soto

Comité Central Ejecutivo del |
Partido Comunista de
Costa Rica

En Asamblea General celebrada en dias
pasados fué clecto el siguiente Comité Cen- |
|| tral Fjecutivo del Partido Comunista de Cos- |

Manuel Mora Valverde,
Luis Carballo Corrales, Secrctario de Actas;

Jaime Cerdas Mora, Secretario de Finanzas.
Pro-Secretarios

iménez Guerrero
Carlos Marin Obando

Gonzalo Montero Berry

Secretario General;
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Uomunista

la situacion legal v so.
cial del matrimenio co-
munista. Habla del rela
Jjamiento absoluto  del
vinculo conyugal: de la
santidad del hogar pros’
tituida por practicas in-
morales que borran el
carifio y respeto entre
padres e hifos, etc, etc,

Estos argumentos, co-
mo todos los que se cs-
grimen en contra de la
oerganizacién comunista,
e‘titn basadas en la fala’
cia y egoismo feroz de
las ciases explotadoras.

Veamos primero, en su
cruda desnuedez, sin el
ropaje e los convencio’
nalismos sociales, lo que
ocurre con la actual fa-
milia buiguesa.

El matrin:onio ha e
gado a Gepender com-
pletamente de condicio-
nes econGmicas. La mu-
jer, scobre todo, colocada
por ius costumbres y la
moral burguesas en un
odioso tureiaje espiritual,
no se e con el hom-
bre que llenaria sus as-
piraciones {isicas v mo-
rales, sino con aquel que
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