cia. En tiempos de paz hay ratos de ocio en
los cuales las actividades puedan encaminarse
hacia el futuro. Entonces se almacenan pro-
ductos, se guarda dinero en el banco, se hacen
planes para tiempos dificiles; también se edu-
ca, se inventa, se explora, se investiga, se pro-
ducen obras de arte, se procrea... y se juega.
Y las maneras especiales en que se hacen to-
das estas cosas determinan los valores cultura-
les de una comunidad.

Para estimar correctamente los valores que
pertenecen a los tiempos de paz, se necesita que
su contribucion a la sobrevivencia sea com-
prendida; ademas, es necesario saber como se
‘ha hecho esa contribucion. Es esta mira al por-
venir lo que les da el sentido de importancia,
aun en el juego donde el individuo vive en el
presente, sin pensar en Ainguna conexion con
el fururo. El gatito no sabe por queé esta tan
impresionado con las hojas que caen y quie-
re jugar tratando de cogerlas; no sabe que asi
esta educando su agilidad. La mayor parte del
juego de los seres humanos adultos contiene
algun elemento de tal agradable educacion. Al
jugar, la gente lucha con sus rivales o consi-
go misma para vencer sus propias imperfeccio-
nes en una o en otra direccion, y asi entrena
nuevas facultades, agilidades, discriminaciones,
maneras de cooperacion, etc. Tal concepto de
la utilidad del juego es independiente, por su-
puesto, de su valor recreativo mas inmediato,
el cual sirve a la autoconservacion de un mo-
do muy diferente: haciendo contrapeso al pe-
ligro frecuente de excesiva tension. De este
punto de vista la recreacion es realmente una
forma de terapia.

La urtilidad de una sola actridad en mas
de una direccion puede dar un valor doble,
triple o cuadruple, pero también complica el
problema de la valoracion. Esto es particular-
mente observable en el reino de la actividad
sexual que sirve, en primer lugar, el amplio
proposito de la conservacion de la raza o de
la especie; pero también sirve al andividuo de
varias maneras, incluyendo la recreacion con
todas las implicaciones terapéuticas, y el presti-
gio que conduce a la sobrevivencia en el grupo
por el reconocimiento de una capacidad perso-
nal. Asi, los seres humanos hacen muchas co-
sas por alcanzar un puesto favorable en la
sociedad: somos criaturas sociales y no pode-
mos vivir sin cierta aprobacion de parte de
nuestros semejantes.

El hecho de que la vida esté amenazada
por tantas clases de peligros, algunos de ellos
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lejanos en el tiempo o en el espacio, y que
exigen modos distintos de hacerles frente, de
escaparse o de adaptarse, nos ha cegado mas
y mas ante la presencia de un denominador
comuin y comprensible en la motivacion de la
conducta en general. Hemos llegado a obsesio-
narnos con nuestra complejidad y no recono-
cemos el fundamento primitivo de todas estas
manifesatciones variadas.

Tan pronto como la atencion se dirige al
asunto del valor de la sobrevivencia, podemos
empezar a ver a la autoconservacion trabajan-
do en muchos lugares insospechados y, muy a
menudo, en formas que se oponen una a la
otra. Actividades que producen un alivio ra-
pido de la tension, la poseen en comuan con
actividades que luchan y se esfuerzan por ob-
tener un buen éxito en esta o en aquella direc-
cion. Y una vez que estos hechos se realizan,
comienza a probarse que no hay arte, ni pasa-
tiempo, ni ideal que no esté arraigado en esta
necesidad biologica bajo una o mas de su In-
mensa variedad de formas. Los valores espiri-
tuales estan continua e intimamente relacio-
rnados con ella, desafiando a la muerte y fo-
mentando la fe en maneras de vivir mas ar-
moniosas y perdurables. Las virtudes estan
también relacionadas con ella, fomentando la
solidaridad social que incluye la proteccion,
la ensenanza, el dar y recibir ayuda en tiem-
pos de peligro. El patriotismo equivale a la
autoconservacion trabajando mas de lo acos-
tumbrado porque el territorio que se llama
““patria’’, se encuentra amenazado. No es so-
lo en el reino de las actividades positivas, sin
embargo, donde los valores de la autoconser-
vacion son desconocidos enormemente. I am-
bién estamos en extremo a oscuras en cuanto
4 la naturaleza fundamental de la mayor par-
te de nuestras actividades negativas y muy a
menudo dejamos de percibir el valor de la so-
brevivencia trabajando aun en sus actitudes de
repulsion y de odio. ;Cuantas personas se dan
cuenta, por ejemplo, de que su aversion al
desorden es una reaccion primitiva en contra
de la amenaza inherente a la confusion?! Por
eso es que ellas, o procuran escapar de el co-
mo de la peste, o bien, aprietan los dientes y
se aprestan a la resistencia como si el desorden
avanzara fisicamente contra ellas, y como si
este fuera un populacho al que tuvieran que
enfrentarse! Ademas, jcuantas personas saben
que sus malestares de todos los dias no son
mas que una confusion en la valoracion de-
bida a una dificultad familiar en definir los
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Paseo de los Estudiantes

. elementos de peligro en una situacion social y

en separarlos de aquéllos de seguridad? ;O
bien, en distinguir diferentes clases de peligro?
Con mucha frecuencia la amenaza de ser ex-
plotado y la de ofender se presentan simulta-
neamente, y es solo mediante una pondera-
cion muy exacta de estos elementos en Ja si-
tuacion inmediata, que se producira un atina-
do método de autodefensa. ;Y cuantas perso-
nas reconocen que la “‘dificultad”, aun en cir-
cunstancias aparenternente triviales, a menudo
se convierte en una amenaza y es considerada
como tal? En resumen, puede decirse que es
siempre el instinto de autoconservacion, oscuro
pero apremiante, el que impulsa a la gente, en
cualquier situacion dificil o complicada, a es-
capar de ella y a apresurarse hacia algo mas
agradable donde pueda sentirse comodamente,
O sea, segura.

La verdad es que la complicacion bien po-
dria ser considerada como la mas comun de
amenaza; epro estamos acostumbrados a pen-
sar en el peligro y en la autoconservacion prin-
cipalmente en situaciones de emergencia, tales
como la guerra, y toda clase de accidentes, y
por lo general, fallamos al reconocer el mismo
instinto trabajando en formas menos drama-
ticas.

Los problemas de disgusto que surgen den-
tro de la familia y que pueden convertirse en
odio, toman un aspecto muy diferente cuan-
do se consideran con franqueza como proble-
mas de la sobrevivencia. El instinto de" auto-
conservacion empieza a funcionar en forma de
actitudes crudas, ofensivas y defensivas; pero
es completamente incapaz de orientarse para
actuar debido al exceso de complicacion. Por
ejemplo, con frecuencia los ninos se encuen-
tran amenazados por la falta de habilidad de
los adultos y también por la imposicion de
los mismos; pero puesto que la generacion de
mas edad representa seguridad tanto como pe-
ligro —con tradicional énfasis sobre la prime-
ra— la situacion es muy confusa al principio.
De ésta resultan actitudes mezcladas de aver-
sion vaga, de desconfianza y de conducta ne-
gativa en general, seguidas por la tristeza, la
culpa v la soledad.

Un peligro secundario, ademas, de una
confusion interior, causada por la prolonga-
cion de esas actitudes mezcladas y en conflic-
to, es mis o menos conocido por todos; hoy
tales actirudes comienzan a ser reconocidas por
los cientificos como agentes productores de es-
tragos fisicos tanto como mentales. Los varia-
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