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mia y su paz interna. La legislacion civil, co-

mercial y penal uniforme en todo el pais. La
ciudad de Buenos Aires como capita] de la
Republica donde tiene su asiento el presidente
de la Republica, jefe inmediato y local. El
Poder E jecutivo nacional desempeniado por un
presidente no reelegible asistido de ministros
responsables, E] fomento de la inmigracién ex-
tranjera sin limitaciones ni restricciones. El re-
conocimiento de los derechos civiles para los
extranjeros. La libertad de comercio. La liber-
tad de culto y de prensa, La libre navegacion
de los rios interiores para todas las banderas.
La igualdad de todos ante la ley sin diferencia
de clase ni de persona.

La Constitucion de Alberdi resulté ser la
de los grandes argentinos que combatieron con-
tra la tirania, por la libertad individual y por
la unificacion de las provincias con una ley
que llamo de olvido de las viejas faltas y ren-
cores. Cuando Sarmiento la leyé no pudo me-
nos de escribirle: ““Su Constitucion es un mo-
numento... es nuestra bandera, nuestro simbo-
lo”. Acabaria por ser el simbolo y la bande-

ra de los constituyentes de Santa Fe y de to--

dos los argentinos por espacio de 95 anos. Pe-
to Alberdi, que habia sufrido tanto en su vi-
da trabajada, temio acerca del futuro. ;Qué
seria de la Republica si se diera una Constitu-
cion y luego no la respetara o bien la abolie-
ra’ En el capitulo XXXIV de las Bases, titu-
lado “'Politica conveniente para después de la
Constitucion”, formula e! interrogante que
mas le preocupa. Es en ese magnifico capitu-

lo donde define “como primer deber de la po-
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litica futura”, “‘el mantenimiento y conserva-
cion de la Constitucion', ;jCuil era para Al-
berdi la mejor politica? ‘‘La mejor politica, la
mas facl, respondia, la mas eficaz para conser-
var la Constitucion, es la politica de la hon-
radez y de la buena fe; la politica clara y sim-
ple de !os hombres de bien... El principal me-
dio de afianzar el respeto de la Constitucion
es evitar en todo lo posible sus reformas, Es-
tas pueden ser necesarias a veces, pero consti-
tuyen siempre una crisis publica, mas o me-
nos grave..."”

Hubo otro gran temor en la vida de Al-
berdi: la omnipotencia del Estado. El 24 de
mayo de 1880 en el discurso que no pudo
pronunciar, por estar afonico, en nuestra Fa-

cultad de Derecho y Ciencias Sociales, afirmo

sentencias que jamas seran olvidadas por los
hombres libres. Dijo entre otras: ““Las socie-
dades que esperan su felicidad de las manos de
su gobierno, esperan una cosa que es contra-
ria a la naturaleza... La omnipotencia del Es-
tado o el poder omnimodo e ilimitado de Ia
patria respecto a los individuos que son sus
miembros, tienen por consecuencia necesaria la
imnipotencia del gobierno en que el Estado se
personifica, el despotismo puro y simple”.

Nada de lo expuesto es nuevo, porque’ re-
fleja el pensamiento de Alberdi estudiado en
el libro y en el aula por varias generaciones.
Hace ya mucho tiempo que la nombradia de
Alberdi ha dejado de ser argentina para con-
vertirse en universal. Creemos que su gloria no
se extinguira.

El instinto de autoconservacion

(Una contribucion de la Biologia a la Paz Mundial)

Por Nina BULL

“Si este mundo pudiera tener una
paz duradera, debertamos tener una co-
mumidad de principios, de accion y de
intereses”’.

Dr, Nicholas Murray Butler.

Los hombres comienzan a sentirse com-
prensivos y comprendidos sélo cuando estan
de acuerdo sobre los valores fundamentales.
Pero hoy estamos tratando de establecer esa
comprension entre los varios pueblos del mun-
do, sin hacer caso a preliminares de tal im-
portancia como es el de encontrar un conjunto
de valores universales sobre los cuales la gente
pueda convenir.

En vista de esta situacion, es tiempo ya de
considerar ciertas necesidades basicas que siem-
pre estan impulsando a los seres vivos, desde
la ameba hasta el hombre. Estas necesidades
fundamentales y los impulsos correspondientes
tienen que ver con la conservacion de la vida
misma y de ellas surge todo el sentido de va-
lor. Ellas pueden resumirse de una manera
general bajo el concepto familiar de autocon-
servacion como instinto.

Este concepto bha sido empleado a menu-
do de una manera despectiva, asociado con
propio interés, egoismo Yy egotismo como
opuestos a generosidad y altruismo y senti-
miento de solidaridad humana en general. Pe-
ro, hablando en términos  biologicos, encon-
traremos que todas estas cualidades no son mas
que formas diferentes en las cuales se mani-
fiesta el impulso fundamental de la vida para
la sobrevivencia. Asi como el instinto de con-
servacion en cada celula individual del cuerpo
asume una forma generica responsable de acu-
vidades concernientes a la preservacion del or-

gano al cual pertenece, y también a la del
cuerpo visto como un todo; asi también’el in-
dividug humano (en el proceso normal de
maduracion) se preocupa automaticamente por
la preservacion de su familia, de sus amigos,
de su grupo, de su pais y, a veces, hasta de
toda la raza humana. Por lo tanto, cualquier
amenaza a cualquiera de ellos es concebida co-
mo un peligro.

Un concepto tan amplio del instinto de
conservacion que incluye toda clase de pre-
servacion del grupo tanto como del individuo,
proporciona un principio basico de motivacion
y un fundamento biolégico para el sentido de
va'or en si mismo, ya se trate de un valor po-
siivo o de uno negativo, es decir, asociado
con algo que beneficie o con algo que perju-
drque. Ideas de lo bueno surgen de nuestra ex-
periencia de lo que es beneficioso, e ideas de lo
malo, de lo que es nocivo. En dltimo analisis,
todos los valores se reducen a este par esencial,
no importa el nombre que se le dée. La idea
de un dano que pueda sobrevenir equivale a
la idea de peligro, y de ésta surge la idea con-
traria de seguridad, la cual es un bien y con-
duce a lo beneficioso.

Estos dos conceptos fundamentales, opues-
tos en valor, se originan en un impulso basico
y siempre presente con miras a la sobreviven-
cia. El instinto de autoconservacion funciona
incesantemente en ambas formas: evitando, en-
frentandose, deteniendo o previendo algiun pe-
ligro, por una parte; y trabajando, luchando
o vigilando por alguna seguridad, por otra.
Cuando estos dos aspectos primitivos y fun-
damentales del instinto de autoconservacion se
pierden de vista, en su relacion mutua, tene-
mos los fenomenos variados de la decadencia

Silueta de Nina Buli

(En el Rep. Amer. Atencion de la autora,
en San José de Costa Rica).

Para un amplio sector de nuestro Conti-
nente, el nombre de esta insigne psicologa
estadounidense es bien conocido en e|l cam-
po de la psicologia biologica. La senora
Bull es miembro investigador del Departa-
mento de Psiquiatria, Colegio de Médicos
y Cirujanos, de la Universidad de Colum-
bia, y su contribucién a la psicologia mo-
derna, y por ende a [c filosofia, es conside=
rable.

Ha publicado articulos cientificos sobre
los mecanismos del miedo y del disgusto, y
ademas sobre los cambios en la vista debi-
dos a las emociones. Ahora su nueva teo-
ria de las emociones acaba de aparecer en
la revista Psychosomatic Medicine, (Julio,
1945). Se titula Hacia una Clarificacion del
Concepto de la Emocion. Esta teoria trata
de las relaciones existentes entre las actitu-
des mentales y las fisicas, y representa una
etapa importante en el desarrollo de la me-
dicina psicosomadtica,

En cuanto al articulo siguiente, muchas
de las tdeas en él expuestas fueron publica-
das en la revista Scientific Monthly (Agos-
to, 1941), bajo el titulo The Biological
Basis of Value. El lector habil y deseoso de
renovacion, encontrard en este estudio una
fuente propicic de ideas nuevas que le per-
mitican aclarar problemas humanos de im-
portancia vital para la paz del individuo y
del mundo. Tuve la honra y el placer de
traducir estas paginas al espanol, y puedo
asegurar que la version es fiel, puesto que
la misma Nina Bull colaboro eficazmente
en ella.

Hay muchos otros puntos de vista desde
los cuales se podria ver la personalided de
Nina Bull. Solo qutero destacar algo que"
es relevante: su interés hinesto y cordial
por los asuntos hispannumgicnnns. Su co-
nocimiento cabal de nuestra lengua, sus
continuas lecturcs y el cultivo solicito de
amistades con personas de distintas nacio-
nes, le proporcionan l!a informacion ade-
cuada. Ha sido uno de los fundadores de la
revista panarnericcna ‘Las Ameéricas, y es
miembros honorario del Comité Cultural
Argentino.

Nina Bull es una de las mejores ciudada-
nas del mundo que la vida ha puesto en mit
camino.

5 Lilia RAMOS.

y de a la deriva donde los placeres y las habi-
lidades llegan a considerarse como si fueran
fines en si mismos, es decir, sin ningdn cono-
cimiento del significado biolégico —de sobre-
vivencia— que esta implicito en ellos. Esta va-
guedad en cuanto al significado de las activi-
dades, es una de las causas principales de la
confusion de valores que encontramos hoy en’
todas partes. Ella mantiene al individuo mo-
derno, al que calificamos de educado, sin edu-
carse y sin desarrollarse en el aspecto tan im-
portante del autoconocimiento porque no tie-
ne. ninguna idea de lo que es primordial en la
motivacion,

Esta confusion de los valores es particu-
larmente obvia en tiempos de paz cuando no
hay ninguna urgencia de unificar las fuerzas
del individuo o de la nacién para la resisten-
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