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meédico general adscrito a tales ceatros. Ge-
neralmente tal] examen se hara soélo una vez
durante el curso escolar, pues el nimero mis-
mo de alumnos impide con frecuencia exa-
menes repetidos, En caso de observarse algu-
na anomalia, el deber del médico y del maes-
tro, es informar del caso a la familia para
que €sta decida cual camino debe seguir. En
la mayoria de los escolares no podri determi-
narse ninguna lesion con los métodos pura-
mente clinicos, y forman éstos los cuadros es-
colares. Sin embargo, la experiencia demues-
tra que no todos los escolares considerados
normales, disponen de las mismas reservas nu-
tritivas ni tienen iguales antecedentes perso-
nales o familiares, ni siquiera responderan del
mismo modo al trabajo fisico deportivo ni al
esfuerzo mental que requiere el estudio. Otros
mas seran portadores de una tara patologica
evolutiva que se manifestara ulteriormente. Es-
tas consideraciones muestran que el criterio de
la- normalidad fisica sera por fuerza ancho, y
dependera en buena parte del juicio del médi-
co escolar.

La creacion de uma ficha de aptitud tiende
justamente a evitar el coeficiente personal vy
tratar de establecer normas. Varios autores han
establecido pruebas. La que consiste en ejer-
cer una fuerza cualquiera en determinado sen-
tido (prueba dinamométrica), v en considerar
su medida como indice de aptitud, es muy bur-
da y muy sujeta a los factores emocionales del
sujeto para merecer apenas la mencion. Prue-
bas basadas en determinaciones de la velocidad
del pulso o de las cifras de la presion arte-
rial, no merecen tampoco tomarse en cuenta
cuando se refieren a escolares. La prueba de
la capacidad vital, es de interés relativo como
indice respiratorio, Hay que reconocer que
hasta el momento el dinico guia de que dispo-
nemos, son las cifras de la talla vy del peso
relacionados con la edad y con algunas otras
medidas. Sin embargo, diversos autores difie-
ren en el modo de computar estos datos y en
las coaclusiones que de ellos deducen. Algu-
nos proceden con un criterio puramente antro-
pométrico relacionando las dimensiones del
brazo con el torax y las caderas; otros, miden
la anchura del térax y la relacionan con el
peso; en fin, otro indice correlaciona el peso
con la talla. La consignaciéon de estos datos en
una ficha, no indica en modo alguno, ni si-
quiera aproximativamente, el wvalor de la nu-
tricion y la aptitud fisica de un escolar dado.

El Dr. Wetzel, de Cleveland, E. E. U. U.,
ha tenido el mérito de construir una cartilla
basada en un método objetivo y grafico para
determinar la aptitud fisica, vivificando y re-
novando los clasicos indices de la talla, peso
y edad. Tal cartilla acaba de ser publicada y
se ha ensayado en varios miles de casos (The
Journal of the American Medical Association
116:1187 (Marzo 22) 1941). El hecho funda-
mental de esta nueva guia es considerar el
desarrollo de un individuo en funcion de la ta-
lla y del peso durante todos los anos escola-
res, y de considerar con €]l mayor cuidado aque-
llos sujetos que se desvian de su ruta, pues
tal hecho constituye manifestacion de desnu-
tricion. o al contrario, de plétora patologica.
Estableciéndose tal cartilla personal al comien-
zo de los estudios escolares, la grafica permi-
tira la orientacion de los médicos sucesivos con
solo una ojeada, simplificando su labor. Aque-
llos escolares seleccionados por la cartilla co-
mo anormales, se beneficiardan en un estudio
profundizado de sus condiciones fisicas, eco-
nomicas y sociales, El estudio de las cartillas
de una comunidad dada, establecerai la exten-
sichh de la desnutricion en ese grupo de la po-

blacion.

(De un Informe a la Secretaria del Consejo de
Educacién Fisica, 1941).
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La ensenanza médico-deportiva para los
maestros de educacion fisica no ha sido, por
lo que sabemos, codificada. El siguiente pro-

grama lo hemos encontrado 1ntil en la practi-

ca, y esperamos pueda servir como referen-
cia.

HIGIENE. Su estudip debe reducirse a mos-
trar la posicion de la higiene personal dentro
de la higiene correspondiente al medio ambien-
te, a la habitacion y a la contaminacién. La
higiene personal comprende el bano, el vesti-
do, el ejercicio fisico y la nutricion. Esta 1lti-
ma comprende e] estudio analitico de las ma-
terias alimenticias basicas, y sinté€tico, de los
alimentos compuestos. El metabolismo de los
alimentos se integrara en el capitulo corres-
pondiente de la fisiologia,

ANATOMIA. El estudio de la estructura de
los organos dara las generalidades de los apa-
ratos de la vida de relacion (locomocion, iner-
vacion, sensorio), de la nutricion (digestion,
circulacion, respiracion, hormonal y elimina-
cion), y de la generacion en ambos sexos. En
detalle debe estudiarse la amatomia de las ar-
ticulaciones, del corazon y vasos, del pulmon
y vias respiratorias, El estudio del esqueleto
y del misculo se hara teniendo en mira finica-

mente la funcion de locomocion. EIl biotipo
somatico en relacion con el ejercicio, tiene
aqui cabida.

FisioLocia. Su estudio comprende: 1. Fun-

ciones de coordinacion (sistema nervioso, Sis-
tema endocrino); 2. de nutricion (alimentos y
calor, «igestion, respiraciéon, circulacion, eli-
minacion); 3. de asociacion (movimiento, ge-
neracion). Se debe insistir sobre la circulacion
sanguinea, linfédtica, capacidad wvital, metabo-

lismo de base, conservacion y pérdida del ca-
lor, la menstruacion. ‘Se estudiara el sistema
nervioso de modo somero, pero moderno (sis-
tema somadtico y esplacnico, con sus aspectos
sensorial y motor), incluyendo el estudio de
la fatiga y del sueno.

PATOLOGIA. Sin dedicar tiempo a esta rama,
sin embargo las lecciones de Fisiologia gana-
ran en interés revisando a su debido tiempo
los siguientes asuntos: asfixia y respiracion ar-
tificial ; hemorragias; fracturas y desgarramien-
to epifisario, esguinces; hernias, resfrios. Con
motivo de] estudio del esqueleto, se mencio-
nara las deformacines de la columna vertebral.
La fisiologia de la circulacion, conducird na-
turalmente a los signos y sintomas precoces de
cardiopatias en edad escolar. Como apéndice
a la menstruacion, se discutiran los deportes
para mujeres. A la importante cuestion de la
kinesiterapia, deben dedicarse dos lecciones,
dando sus indicaciones, clasificacion de los
ejercicios, incluyendo los de ocupacion y la
mecanoterapia; el masaje y la gimnasia res-
piratoria (bases fisiologicas y técnica); la re-
educacion motora con el estudio completo de
toda la gama de ejercicios activos y pasivos.

No se perdera de vista durante el curso, que
el maestro de educacion fisica no €s necesa-
riamente un técnico en gimnasia ni tampoco
un atleta, pero debe ser un pedagogo. Los cur-
sos, siguiendo la pauta expuesta, abriran hori-
zontes biologicos a la pedagogia y serviran de
base para lecturas ulteriores. Deben aconse-
jarse las publicaciones en espanol: Revisia de
Medicina aplicada a los Deportes, Educacion
Fisica y Trabajo (Arenales 981), Buenos Ai-
res, Rep. Argentina, y el Boletin de Educacién
Fisica (Casilla 2427), Santiago de Chile.

B. G, L.

Las golondrinas de Beécquer

(Envio del autor. San José de Costa Rica).

A los esclavos de Franco, maestros cantores
de los tiempos que fueron, les ha dado por
cantar arias a las cosas que fueron, que no
son sino las golondrinas de Bécquer gue no
volveran. Hispanidad e Imperio Espanol se
llaman las nuevas golondrinas, que son impo-
sibles porque son de las que no vuelven. Pero
a falta de buenas salsas, los forzados de la
pluma, con algo tienén que componer sus me-
nus, aungue sea con caldo de golondrinas im-
posibles, Hispanidad e Imperio son los platos
del dia, allende y aqueade el mar. Lo de allen-
de se explica, porque a la fuerza ahorcan, Y
Hitler, sefior de Espana, no es como para to-
marlo a risa. Y si Paris vale una misa, la vida
bien puede valer otra misa. O digamos, una
ocultacion del yo, en taato no se creen en el
mundo las condiciones de libertad precisas pa-
ra reirse de las misas y de Paris. En los pa-
raisos totalitarios se imponen las ocultaciones
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para salvar lo que mads importa. El lema de
los rosacruces: Qui bene ldtuif, bene vixit,
(quien bien se ocultdé, bien vivo) sera siempre
necesario en tiempos de persecucién, y el mis-
mo Descartes tuvo que defenderse con €l para
salvar su ateismo de la intolerancia reinante.

Pero es una insigne torpeza agitar aquellos
temas en América, ya que, al trasluz de la re-
torica falangista, se adivina la intencion de
sembrar el problema sudeté en el suelo ameri-
cano, como anticipo de la cosecha politica que
advendria después: incorporacion de Ameérica
a Espana. O hablando mejor, a Alemania. Por-
que asi lo quiere y manda el gran munidor que
maneja desde Berlin los hilos gue hacen mo-
ver sus munecos. £ Acaso podria, sola, dar re-
mate a esta aventura, la arruinada Espana?
A lo mas contaria con los falangistas, ojala-
teros de la quinta columna, que ea América
se pondrian a su lado. Pero, nos sobrariamons
nosotros, los republicanos, para develverles la
cordura., cImperio espanol, hoy? ¢[Espana,
otra vez, volviendo a América en son de des-
cubierta y con ruido de sables? Una nacién
esclava soélo fpuede‘ ir a Canossa...

Si la historia tiene algin valor es porque es
maestra de la vida a posteriori. Y del primer
ensayo que hizo Espana se desprende esta mo-
raleja: no hay Bapacidad para la funcion im-
perial. En el siglo pasado, Cuba y Filipinas
servian a nuestros politicos para resolver sin
peligro problemas de adulterios y fornicios. Un
buen destino en ultramar para el marido o
para el padre, allanaban los caminos... ¢Que-
remos colonias otra vez, para resolver forni-
cios...? No! Espana debe contentarse con
lo que hizo ya una vez, en el Xvi, que ya €s

“Este documento es propiedad de la Biblioteca electrénica Scriptorium de la Universidad Nacional, Costa Rica"




