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red de mentiras con una sola verdad:
nuestro propio egoismo.

iOh! Miss Alice, es preciso que
usted reflexione. Sin duda, no con-
stilté su proyecto con su madre, o con
st hermano, o con una amiga. Mentir
es un viejo vicio, nacido al calor de
terribles tragedias. Usted misma, {pue-
de asegurar con toda certeza que no
mintid alguna vez? Mirese al espejo y
diganos con sinceridad si es usted
guapa o fea. Es muy posible gque la
modestia—esa virtud engafiosa de los
egblatras—la obligue instintivamente
a mentir... y confiese que es fea, isien-
do mas bonita que un lucero matutino!

No insista en su intento. Seria una
lastima que perdiese el tiempo en una
labor estéril. El mundo seguiria igual
gue ahora, alimentando sus grandio-
sas mentiras: la guerra, la amistad, la
diplomacia, los ideales. Veinte siglos
de filosofia no nos han demostrado
hasta hoy una sola verdad intangible.

Aproveche su gloriosa juventud en

Repertarfa Americano

vivir unos afios de amor. Es lo finico
interesante para una munjer tan bella
como usted.

Y deje en paz a la envidia. Los en.
vidiosos son unos pobrecitos anorma-
les. Es un signo de debilidad y de co-
bardia. De impotencia ante el bien
ajeno. Mal amarillo que pulveriza el
higado y crea la bilis. Los envidiosos
viven poco y mal. ¢Podra nadie evitar
que una solterona bigotuda, delgada
y hombruna envidie su hermosura de
mujer casi pefecta? No. Alégrese de
gue asi suceda.

LLas dos viboras negras enroscadas
a la conciencia universal no deben in-
quietar a los espiritus serenos y culti-
vados. Ellas, al fin, no podrdan jamas
elevarse del suelo un metro porque no
tienen alas.., iY es tan consolador mi-
rar al azul y emborrachar el alma de
sol!

LLAZARO SoM0zA SiLvA

(La Libertad, Madrid).
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() ascetas o

I A tisis es esencialmente la enfer-

medad de la falta de luz. El cédn-
cer, la de la sobra de alimentos. Lo
que sea exactamente la tisis, no se
sabe, En el sanatoriode Gorliz la veia-
IN0S curarse, en sus principios, la se.
mana pasada, con un tratamiento de
sol y aire de mar. No sabemos afin
como seran los sanatoriosdel porvenir
donde se curara el cdncer en sus pri-
meras manifestaciones. . Se me figura
que se pareceran, por lJ austeridad de
la regla, a los monasterios de cartujos.
La gente pasard mucha hambre, pero
se curard, sin saber como.
Tampoco se sabe por qué se cura la
pretuberculosis. Lo importante es que

Quien
habla de la

CERVECERIA TRAUBE

CAICECTIOSOS

se cura. Nunca se habria aprendido a
curarla si no se hubiera observado que
se produce generalmente entre gentes
criadas en viviendas faltas de sol y de
aire puro. Ha sido la geegrafia de la
enfermedad lo que ha inspirado a la
terapéutica. No somos nadie. En las
cosas esenciales, apenas ciegos que no
andan sino a tientas. También es la
geografia del cadncer la que nos estd
sefialando el camino.

«La geografia del cancer» es el titu-
lo de un libro que hace ocho afnos pu-
blic6 el doctor Hoffman, presidente
del Comité Estadistico de la Sociedad
Americana para el Controi del Cancer.
El buen doctor se puso a estudiar las

se refierea una em-
presa en su género,
singular en C. R.

Su larga experiencia la coloca al nivel de las fabricas anédlogas mds adelantadas

del mundo.

Posee una planta completa: mas de cualro manzanas ocupa, en las que caben

todas sus dependencias:

CERVECERfA, REFRESQUERTA, OFICINAS, PLAN-
TA ELECTRICA, TALLER MECANICO, ESTABLO.

Ha invertido una suma enorme en ENVASES, QUE PRESTA ABSOLUTAMENTE .

GRATIS A SUS CLIENTES.

CERVEZAS
Estrella, Lager, Selecta, Doble, Pilsener
y Sencilla,
REFRESCOS

Kola, Zarza, Limonada, Naranjada, Gin-

FABRICA

ger-Ale, Crema, Granadina, Kola,
Chan, Fresa, Durazno y Pera.

SIROPES

Goma, Limé6n, Naranja, Durazno, Menta,
Frambuesa, etc.

Prepara también aggwua gaseosa de superiores condiciones digestivas,

y como recoustituyente, la MALTA.

SAN JOSE

Tiene como especialidad para fiestas sociales la KDLA DOBLE EFERVESCENTE

COSTA RICA

clases sociales y los pueblos en los quse
se da con mas frecuencia el cancer,
Son los pueblos ricos, v los hombres
mas ricos entre los pueblos ricos, los
que dan el mayor contipgente a esta
enfermedad, que ya se llama, con mas
sentido del que se percibe a la primera
vez, %la enfermedad de la civiliza-
cion?. Nuevas estadisticas confirman
las primeras apreciaciones del doctor
Hoffman. |

Verdad que existe también un can-
cer que procede de irritacién, mas que
de gula. También hay una tisis que
procede de la irritacibn que produce
en los pulmones un exceso de polvo
siliceo en el aire, como el que respira-
ban los antiguos cajistas (no los line-
tipistas de ahora), o los obreros gue
molian los cuarzos auriferos en ¢
Africa del Sur. Hay el cancer del fu.
mador, que proviene de. la irritacion
del humo en la boca; el cdncer del
investigador de los rayos X: el cdncer
del indigena de Assuam, que carga
carbon encendido junto al vientre: el
cancer de los salvajes que se pasan el
dia mascando ciertas yerbas, el del
australiano que recibe excesivamente
los rayos de un sol intolerable.

Pero lo normal es que el cidncer se
produzca en los pueblos mads ricos. En
las naciones mas afortunadas de la
Tierra, donde estdn desapareciendo las
enfermedades originadas en pobreza,
hambre, suciedad, falta de higiene y
viviendas insalubres, es precisamente
donde se propaga el caucer con mayor
intensidad. Los Estados Unidos, el
pais de la riqueza y de la higiene, son
el pais canceroso por antonomasia. El
doctor Hoffman predijo que la cifra
de los muertos por cdncer seguiria
aumentando. ‘
plido con exceso. Ya mueren anual-
mente de cancer mdas de 100.000 nor-

Su augurio se ha cum-

teamericanos. Tenfa, pues, plenarazén

cuando hablaba de la ramenaza del
cancery,

Los pueblos pobres y denutridos no
lo padecen. Es casi desconocido entre
los indios que viven en sus freserva-
dos» de los Estados Unidos. El doctor
Hof{man ha estado estudiando la mor-
talidad de los indios en el Brasil, Per
y Bolivia. No ha hallado entre ellos
un solo caso de cdncer ‘en el pecho, y
es también casi desconocido en sus
otras formas. Las estadisticas de Ha-
wal y el Japbn ofrecen el mismo re.
sultado. Un médico militar inglés, el

coronel MacCarrison, ha vivido nueve

afios en el Humlaya. prnctlcandn
anualmente mds de 400 ope

graves. En todo ese tiempo norﬁm en-
contrado un solo caso de dispepsia

asténica, de filcera gdstrica o duode-
nal, de apendicitis, de colitis mucosa o '*1-
de céncer es decir, de ninguna de las
enfermedades relacionadas con un ﬂ#% -

tado de constipacién intestinal,
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