das al crematorio de los pulmones donde se
consumen.

El cuerpo sufre coustantemente un pro-
ceso de cambio y de regeneracién. Las célu
las viejas son expulsadas a cada momento y
reemplazadas por nuevas. Nuestros mfiscu-
los, tejidos, cabellos, ufias, nervios, sustan-
cia cerebral y aun nuestros huesos se reha-
cen y reconstruyen constantememeénte, Hoy
nuestros cuerpos no poseen una sola parti-
cula del material que poseian pocos afios
hace; pocas semanas bastan para reemplazar
toda nuestra piel y pocos meses para las
otras partes del cuerpo. Si un microscopio
suficientemente grande fuera colocado sobre
nuestro cuerpo veriamos todos sus elemen-
tos tan activos como una colmena, cada cé-
lula estd en accibn y movimiento y todo el
trabajo de la colmena humana se cumple de
acuerdo con las leyes y el orden que lo ri-
gen.

*Estamos obligados a reconocer un poder
de reposicibn natural inherente al cuerpo;
una declaraci6bn similar ha sido hecha por
los teorizadores de la medicina, en to-
dos los tiempos. El cuerpo posee un me-
dio ¥y mecanismo para modificar o neutrali-
zar las influencias que él no puede vencer
directamente. Oliver Wendel Holmes, dice:
eCualquiera que sea la teoria que aceptemos,
debemos recovocer la «vis medicatrix natu-
raed en una u otra forma.» Bruce dice: «Asi
como las funciones ordinarias de los 6rga-

nos, existe dentro de nosotros un poder na- .

tural real y activo de prevencien y restau-
racibén de los des6rdenes y enfermedadespy,
Hip6écrates, decia: «La Naturaleza es el mé-
dico de las enfermedadesn»,

*En toda célula se encuentra el grado de
inteligencia necesario para llenar la misién
que desempeiia.

¢En resumen, las células del cuerpo son
los organismos vivientes de la expresién y
manifestacibn de la inteligencia subcons-
cientes,

La siguiente cita de «La Medicine Men-.
tal», del Dr., Tomés I. Hudson claramente
expresa una verdad nitida, para la ciencia
moderna: e«Se deduce a priori que toda cé-
lula del cuerpo estd dotada de inteligencia,
y esto es precisamente lo que la ciencia bio-
l6gica nos dice que es verdad. Comenzando
como la forma més inferior de la vida ani-
mal, toda célula viviente estd dotada de una
maravillosainteligencia. En verdad no puede
trazarse ni una linea entre la vida y la inte-
ligenciab.

«Las células estdn dotadas de la facultad
de dicernimiento»,

Ellas deben distinguir entre los alimentos
que las nutren y las sustancias que no lo
~ hacen. Asi las células de nuestro cuerpo
estin sostenides principalmente por las sa-
les quimicas tomadas del animal y de las
materias vegetales que usamos como ali-
mentos. Estos alimentos después de haber
sufrido cambios fisicos y quimicos pasan a la
satigre. Las células estin obligadas a acep-
tarlos o rechazarlos. En condiciones norma-
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les toman lo que necesitan para conservar
su salud y rechazan lo demés. De aqui que
el gran arte de conservar la vida sana con-
siste en ssber la cantidad que necesitamos
de los diferentes alimentos, Mucho de una
clase o poco de otra puede ser igualmente
perjudicial.

La naturaleza ha apropiado la vida vege-
fal a las necesidades animales o lo que con-
duce al mismo resultado, el animal necesita
de las sustancias que contienen las plantas.
Loos mas importantes elementos que el suelo
suministra a las plantas alimenticias son
clorina, magnesia, hierro y nitrégeno, sul-
furo, f6sforo, silicio, potasio, sodio y calcio
y otros libres como los nitratos.

Lias sales quimicas de las plantas llenan
las necesidades del animal gque se alimenta
de ellas, pero para evitar el recargo en la
célula animal de cualquiera de los compo-
nentes tomado como alimento, es accesible
al animal una variedad de la vida vegetal.

La alimentaci6n del hombre, sieﬂﬂ'q at ““"'"
animal como vegetal, mantiene equilibrada
las proporciones de estos domponenﬁq
micos, pero existe una sal tan artificialmen
aumentada que su justa relacién con hn w
més es enormemente desproporcional. E: F
sal es el cloruro de sodio o la que es ¢« =r __
cida con el nombre de sal de mesa, Blm
mento de este ingrediente en nuestra : -
mentacién es manifiesto para todo aquel qu
viva en medio de la actual civilizacién,
que no existe una sola vianda que noh;;g
sido salada en el proceso de su pﬂpafmrb ’;
y otra vez salada cuando se sirve y gencmlq ul
mente una vez més antes de ser comida.

Consideremos por un momento la canti-
dad de sal que se consume diariamente y lo d

que sucede con el exceso. El sentido comfin %

.-
.J ':i

nos indica inmediatamente lo insensato que
debe ser continuar tomando tan deapropﬂ!-;! 5
cionada cantidad de esta materia.

(Concluiva en el préximo nidmero).

Canciones de madre

A dona MaArIA TeresAa px DENGO.

DORMIDO

Alla tras las montafnas
encuentra un nido el sol,
y el suefio en tus ojitos
también ya se anidé.

Callad, rumor del agua,
callad, dulce cancifn..,!

Sobre el vallado verde
se cierra el girasol,
tus ojos inocentes,
cerrronse, mi amor,,.

_Callad, brisa del prado,
callad, dulce camrcion...

-

El pijaro en la rama
tranquilo se durmid;
ti duermes, hijo mio,
aqui en mi corazdn.

Callad, voz de la tierra,
cantad, Angel de Dios...

CARLOS LUIs SAENZ

Agosto 19232,
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K1 Convivio

y las otras ediciones del sefior
Garcfa Monge, se hallan deposi-
tadas en la Librerfa de los se-
1 fores SAUTER & Co. r
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Mayo

Mes de la Virgen, mes de la flor,
mes de la santa germinacién.

iMayo pluvial! Suave cantar
del mirlo amante en el azahar.

Mes de las Reinas, mes iﬁhuﬁl.
mes en que se abren rosa y jazmin,

Mes de los prados reverdecidos,
mes de los p4jaros y de los nidos.

Manto de mayo verde amarillo,
para la fiesta del pajarillo.

Mes de los prados, mes del jardin,
mes de colores, mes colibri!

J_
\ 'I‘]“i

iMes de la vida, mes de la luz,
mes de las flores para la cruzl... | AR

Carros Luis SAENZ :
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Habia que oir a ciertos element
hacer la critica de la educacién cwil
cional y censurar la ensefianza pfiblica

Mas de una vez oimos que el ¢
tel era la Universidad popular! ¥ 1
faltaba quien propusiera que se mil .rq ‘,

tarizara los Institutos, las Norm ales y _U:,
las Universidades. ',1 ;.r

La ironfa es la flor de la Mm' 25, ..
espiritu, es el arma mds sutil g 5'
eficaz contra el prestigio—¢ _e.-:-,ﬂ Zio
quiere decir engafio—del pmml J“" |
autoridad y contra la disciplina sio
magisterm. A nada teme Pifgn ol _f 1
ces mas que a la ironfa. "
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