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Nociones de Hioiene al
aleance de los mniios. Por
RICARDO JIMENEzZ NUNEZ,
miembro del Real Colegio
de Cirujanos de Inglaterra, -
Licenciado del Real Colegio
de Medicina de Londres. San
José, Costa Rica, 1923.

” Pocas veces se ha escrito un libro

en Costd Rica con més competencia,
hondo y sentidd patriotismo que los
que se palpan en esta obra. Un go-
bierno preocupado debiera adquirir
la edicibén y colocarla en las escue-
las y colegios de la Repfiblica, y
hasta en los hogares de los pobres,
Es un libro constructivo. Destaca-
«  mos el siguiente capitulo:

CAPITULO X

SELECCION HUMANA.— EUGENESIA
0 KUGENISMO

L poder de un pueblo depende de

la condicién moral, mental y fisi-
oa de los individuos que lo forman.
Importa, en el mas alto grado, la crea-
cion de hombres sanos, fuertes, de
mente y moral elevados, no solamente
para la dicha de los individuos mis-

‘mos y de sus familias, sino también
~ para la de las spciedades.

Proteger la vida de los nifios, los

hombres del porvenir, desde el triple
aspecto moral, mental y fisico, es, por

consiguiente, el problema mas impor-

tante de todos los que puedan intere-

sar a un pafs. Prevenir la mortalidad
infantil es luchar por el aumento de
la poblacién, del trabajo, de la riqueza

_y de la prosperidad de los puebleos.

Las causas generales de la mortali-
dad infantil son:

DEBILIDAD CONGENITA DE LOS NI-

] ﬁOSl

IGNORANCIA DE LAS MADRES PARA

CRIARLOS.

El principal medio de reducir la
mortalidad infantil consiste en procu-
rar que los nifios nazcan sanos y se

Mﬂm sanos.
- En la actualidad, las grandes nacio.

nes civilizadas se preocupan no sola-
mente por la kigiene de los ninos, sino

tllllhién por la higiene de las futuras

generaciones.
IA EUGENESIA (procreacién de bue-

- 18 1dtd) es una ciencia de reciente
gaci6n, que tiene por objeto /a

#rﬁmm de las leyes de la he-
d’ mejoramiento de la raza hu-
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De los hbros que nos llegan
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mana, del mismo modo que la Fifotec:
nia y la Zoolecnia, se ccupan de la
aplicacibu de las mismas leyes al me-
joramiento de las especies vegetales y
animales,

El punte de partida de la Eugene.
sia fué el descubrimiento hecho en
1865 por el fraile austriaco Juan Gre-
gorio Mendel de las leyes a que se ha
hecho referencia. La teorfa que ex-
puso, llamada Mendelismo, tiene por
base /a ley de la herencia, en virtud de
la cual los reproductores transmiten a
sus descendientes, con mds o menos cer-
leza, sus caracteres propios.

El wendelismo puede resumirse en
las siguientes leyes:

«De dos caracteres contrarios posei-
dos por dos razas que se cruzan, en /a
hibrida o mestiza s6lo predomina uno
u otro, pero no ambos. La peculiari-
dad que se manifiesta se llama domu-
nantev,

«En lasegunda generacion de mes-
tizos, cada una de las dos cualidades
de los abuelos aparecera en distintos
individuos en la siguiente proporcion:
las cualidades dominantes en un 75%:
las cualidades latentes o recesivas en
ung 25%n».

eDe las 75 variedades que poseen
las cualidades dominantes, 25 son pu.
ras y continuan produciendo varieda-
des puras y 50 son mixtas cuya pro-
genie consistira en dominantes puras,
dominantes mixtas y recesivaspy.

EJEMPLOS:

PRIMERA GENERACION (cruzamiento entre un blanco y un negro).

Elemento blanco
O recesivo

Elemento negro
o dowminante

Elemento mpatizu en el
que predomina el negro

SEGUNDA GENERACION (cruzamiento entre dos mestizos). Resultan 3 ne-

gros por 1 blanco.

De los 3 negros, uno es puro y dos son mestizos:
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Y a se ha puesto a la venta

EI Delfin de Corubici

Vision de Nicoya antes de la Conquista espaiola, escrita para nuestros ninos por

. Precid del gjewplar, ... ¢ 2.00
~ En 12 ejps, se da un 20% de comisibn
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Don ANASTASIO ALFARO |

Dirigirse a la Administracidn del

REPERTORIO AMERICANO




