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esto que el cancer ¢s una enfermedad que
aparece en la mitad de la vida o més tarde.
KEsta ea una 16gica deduccibn, pues la enfer-
medad jamés ataca a los nifios ni a las mu-
jeres jOvenes,

El escritor indica, con el propbsito de
ofrecer alguna sugestién para la prevencién
y para la posible eliminscién de esta enfer-
medad, el ver si se puede hacer que la espe-
ranza reemplace a la desesperaci6n, Natu-
ralmente, el médico es siempre la persoma
apropiada para consultarle todo lo que se
relaciona con la salud o las enfermedades,
y especialmente, cuando se sospecha de la
existencia de un cancer. Generalmente se
ocasiona mas dafio curdndose uno mismo
que dejando la cosa quieta; pero las siguien-
tes indicaciones pueden ser de gran beneficio
para la gran masa del pueblo snjeta a esta
enfermedad, en gran parte por la ignorancia
de sus causas, de su proceso y de los medios
racionales para su prevencién y eliminacién,

De aqui la pregunta: /qué debe hacerse? La
respuesta es bastante sencilla: Coma menos
soda y mfs vegetales que contengan potasa.
Asi la mortalidad por causa del cAncer puede
reducirse evitando los alimentos que conten-
gan sal. Debe tenerse mucho cuidado de no
salar demasiado los alimentos y no debe
nunca anadirseles sal después de servidos.
La cantidad de sal generalmente usada para
sazonar los alimentos dnrante Ja coccibén es
bastante y més que suficiente para satisfacer
las necesidades del sistema, Salar la comida
antes de probarla es absurdo y ademés un
habito vulgar que no perdonan nunca los
epicfireos refinados.

El bicarbonato de soda no debe tomarse
todas las veces que nos encontremos indis-
puestos del estOmago. Las razones ya las he-
mos expuesto.

Cualquiera que esté suficientemente inte-
resado en conocer la alimentaci6n sena,
puede escribir al Departamento de Agricultu-
ra de Washington, D. C., pidiendo informes,
sobre el particular, y recibird hojas sueltas
y folletos conteniendo inmensa cantidad de
conocimientos fitiles sobre la composicién
de los alimentos, de su valor nutritivo y
todo lo relativo a este asunto. Tal informa-
cién no puede ser comprendida en este es-
tudio, cuyo objeto es méds bien discutir la
cuestion cancer, sus causas y el modo de
prevenirse de €l y de curarlo por medio de
la medicina,

Aun cuando en materia de alimentos, pu-
ras indicaciones pueden ser, aceptadas. La
piel de la papa es rica en sales fitiles para
las células del cuerpo, asi, pues, la papa
debe comgrse sin quitarle la piel. Existen
muchos alimentos que comen nuestros ami-
gos los eanimales inferiores» que serian bue-
nos para los seres humanpos; asi no existe
raz6n para que la alfalfa y el trébol, por
ejemplo, no se usen como alimento estando
bien preparados. Ellos llenan las necesida-
des de la economia animal de una manera
admirable y no podemos olvidar, aungue
quisiéramos, que el designio de la vida ani-
mal es igual para todos, las diferencias son
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insignificantes y de pura importancia rela-
tiva. El mismo sistema de leyes inmutables
gobierna toda la vida,

No es dificil comprender por qué ciertas
yverbas como la alfalfa, y el trébol pueden ser-
virnos muy bien como alimentos. Ellas son
ricas en potasa y si se prepara su harina como
galletas, etc., serian un sano alimento para
el hombre y tales articulos anadidos a nues-
tra alimentacién mnos ayudarian verosimil-
mente a evitar las afecciones cancerosas,
porque debemos recordar que los animales
que se alimeutan habitualmente de estas
yerbas no son susceptibles de cdncer. Por las
mismas razones podrian sustituirse muy
bien el te y el café por el trébol. Hace al-
gunos anos uno de nuestros mas distingui-
dos escritores americanos contribuyé con un
articulo que fué muy bien leido, al indicar
el te de trébol para el tratamiento del cén-
cer. Cuando apareci6 el articulo muchos
sabios médicos manifestaron su incredulidad

- tomandolo como un pasatiempo. El trébol

que pertenece a la familia de los guisantes,
es rico en nitrato y potasa, porlo que seria
un agente ideal para introducir potasa en
las células del cuerpo. Los agricultores
cientificos saben que el trébol tiene la pro-
piedad de absorber el nitr6geno del aire y
almacenarlo en pequefios n6duloe en las rai-
ces. A este proceso lo ayuda una familia de
bacterias, raz6n por la cual el agricultor ara
el trébol por debajo cuando quiere fertilizar
la tierra.

Al preparar para la mesa los alimentos
que se han conservado en sal, deben lavarse
muy bien antes de cocerlos; siguiendo las
sencillas precauciones que hemos dado, pue-

de sin duda lograrse mucho para evitar el
cancer,

Finalmente, la orina debe examinarse de
ver en cuando para ver si su porcentaje de
cloruro se mantiene conforme a su medio.
La ecuacién mensual puede ser determinada
y fijada., Como se ha dicho, 0.50 por ciento
de cloruro es demasiado alto.

El caballo, que pesa alrededor de una to-
nelada, segrega solamente 0,07 por cien-
to de cloruro, el porcentaje del cerdo es
0.13. Este porcentaje varia, en consecnen-
cia, pero autoridades lo han amenguado de
modo que puede apreciarse de una ojeada.
Incidentalmente puede mencionarse que la
pequenia cant}dnd relativa de cloruro segre-
gado por el caballo y el gran porcentaje que
segrega el cerdo se debe a los modos como
estos animales obtienen la sal. El caballo
lame con temperancia y moderaci6n un pe-
dazo de roca salada colocado en su establo,
mientras que el cerdo se alimenta con los
desperdicios de la mesa que contienen més
sal de la necesaria; seria mucho mejor para

el cerdo, sin duda, tener una alimentacién -

menos salada; €]l podria de buena gana ob-

tener toda la sal que necesita de sus alimen-

tos naturales, raices, bulbos, etc.
Seria vano el preguntar /por qué el hom-

bre no puede abstenerse del consumo de sal

como el caballo y el cerdo? Verdaderamente

seria una bendici6u del cielo que la huma-
nidad estuviera tan libre del cdncer como lo
estdn estos animales,

En donde el cdncer existe actualmente,
no puede establecerse, por regla general, un
tratamiento efectivo. Los casos varian. Sin
embargo, surge la siguiente cuestién: ;Puede
un cAncer extirparse? La contestacién a esta
pregunta debe darla el médico o el cirujano,
a pesar de que no hay razén para que una
persona inteligente deje de conocer que sélo
un 25 por ciento de los casos de cdncer pue-
den ser operados y que de éstos, alrededor
del 5 por ciento, s6lo se curan por pocos
aflos splamente. El paciente muere de ello
con el tiempo. La operacibn extirpa el
efecto, pero no la causa.

La siguiente estadistica publicada en el
«Medical Records, del 2 de marzo de 1918—
pagina 362— puede ayudar a los pacientes a
determinar si el tratamiento debe ser qui-
rfirgico o médico. «Desde 1914, cuando em-
pez6 la propaganda activa en favor del tra-
tamiento quirfirgico radical del cdncer, el

aumento de la rata de muerte fué mucho

més grande que antes. Asi en los Estados

Unidos el coeficiente de mortalidad tenia un

invariable ascenso, de modo gne en 1915 fué

81,1 por 100.000 o un ascenso total de 28.7
por ciento desde 1900. En 1916 fué de 81.8
por 100.000 o un crecimiento de 29,84 por

ciento desde 1900,

»Durante el afio 1917 hubo un total de de-
funciones por todo género de causas de
78.407 en la ciudad de Nueva York, con su
ensanche, contra 77.948 en 1916, lo que da
un aumento de 519 muertos o menos de uno
por ciento; mientras que la mortalidad per
el cAncer alcanz6 a 244 o sea casi un 5 por
cienton. .

Y el escritor concluye asf: «Seguramente
tales nimeros que no pueden mentir y que
sefialan un aumento de mortalidad por el
ciAncer cinco veces mayor gque por las causas
generales, no pueden explicarse por la ma-
yor exactitud de diagn6stico o por el més
perfecto registro de defunciones». De estos
nfimeros el lector puede llegar a su propia
conclusifn, ‘

Una ojeada sobre el «Weekly Bulletins de
9 de marzo de 1918, publicado por el Depar-

tamento de Salud, demostrard que el cdncer,

que es incitado o depende de una condicién

inflamatoria del tejido celular, da el més

alto coeficiente de muertos. El orden esel
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