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siguiente: Cancer, tumores malignos, 105;
enfermedades orgédnicas del corazén, 265;
pulmonia, 121, bronquio-neumonia, 102;
mal de Bright y nefrifis, 121; tuberculosis,
193. Y aungue la tuberculosis pulmonar la
produce un bacilo conocido, esta enferme-
dad, seglin la opinibn del escritor, seria
menos comfin si el tejido pulmonar no estu-
viera sujeto a la acci6on constante de un
exceso de soda en las delicadas células de
aire, y esta presuncién estf basada en el he-
cho de que el bzcilo para crecer debe en-
contrar en primer lugar un agradable y
fértil campo para su propagacién y que una
inflamacion o una tendencia a ella es el pri-
mer paso para el cultivo del germen de toda
enfermedad.

Establecido esto, (no podemos nosotros,
por analogia, incluir bajo esta categoria esa
tan comfin y repugnante enfermedad cono-
cida con el nombre de piorrea o enfermedad
de Rigg? Pues aunque un organismo distinto
se encuentra frecuentemente en el tejido
ulcerado de las encias, en casos de piorrea
jamés se ha encontrado en las encias cuando
no estdn inflamadas,

El primero de setiembre de 1917 publicé
«The Medical Record», un articulo con el
titulo de «Una hipbtesis con respecto a la
naturaleza fisico-quimica del céncer», ex-
puesto como opinién propia del autor, en el
cual explica sus miras y razones para atri-
buir la causa del cncer al excesivo uso de
la sal de mesa. En otro articulo, bajo el
mote: «Un argumento para el uso del nitrato
de potasio en el tratamiento del cdncer», se
expusieron razones para justificar la creen-
cia de que habia side descubierto un anti-
doto contra los efectos venenosos de la sal
comfin, en el cuerpo humano. Lo siguiente
es tomado de dicho articulo: «Con respecto
al nitrato de potasa tomado desde el punto
de vista de un agente terapéutico en el tra-
tamiento del cAncer, el autor cree se han
expuesto razones suficientes para que esta
droga sea ensayada. En los tiempos pasados,
el tratamiento interno del céncer extrema-
damente insuficiente y sim duda empirico,

no produjo ninguna ventaja de la cual pu-
diera formularse un tratamiento, y si por
casualidad hubo algunas manifestaciones de
mejoria o curacién en alguna ocasién, no se
dedujeron ningunas razones l6gicas de tal
fen6meno; pero en este caso comenzamos
con la hipbtesis de que el cloruro de sodio es
la causa del cincer y sabemos que el nitrato
de potasio es efectivo en desplazar esta sus-
tancia de la manera dicha; a saber: que el
nitrato desplaza el cloruro como la sal de
potasio desplaza la sal de sodio y al mismo
tiempo toma el lugar de la sal de sodio en
la #€lula, de la cual es un componente na-
tural,

»Sea como sea, cuando uno se da cuenta de
que la mortalidad del cdncer ha alcanzado
casi siempre el asombroso nfimero de cien
mil vidas al afio y que en la ciudad de Nue-
va York solamente el promedio de defun-
ciones de cdncer y tumores malignos, por
semana, es alrededor de noventa, parece
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que alguna droga (especialmente una tan
inofensiva como la potasa) que ofrezca la
mas pequeiia esperanza de mejoramiento de
este terrible flajelo, merece ensayarse; y
cree €l escritor que la que l6gicamente me-
rece este ensayo es el nitrato de potasay,

El nitrato de potasa es también conocido
con el nombre de salitre, que se encuentra
en el suelo y entra naturalmente en la com-
posicién de las plantas, por las cuales pasa
al cuerpo humano. Podemos tomar esta dro-
ga sin peligro ni temor de habituarnos en
su uso, pues no produce en nosotros ningu-
na sensacion.

Pero el nitrato de potasa no €s una droga
que pueda tomarse indistintamente, su efi-
cacia depende de la cantidad que se tome,
del tamafio de la dosis y de la frecuencia y
manera de suministrarla; las grandes dosis
irritan demasiado el estbmago y los intesti-
nos, y causan gastritis y enteritis y ademaés
deprimen mucho el coraz6n. Usada sin cui-
dado, esta droga es algo peligrosa; sin em-
bargo, puede suministrarse bajo 1las indica-
ciones médicas, y el punto de mira del
médico debe ser seguir el método de la na-
turaleza lo mas precisamente posible en la
administracién de esta droga y especialmen-
te en la dosimetria, porque la naturaleza
administra la potasa en los alimentos por
dosis sumamente minimas y repetidas a me-
nudo; pero el corolario importante de la
naturalmente diminuta dosimetria, obtenida
de ciertos alimentos, es la disociacién o ayu-
nizacibn de la sdl con el objeto de ser mas
violentamente asimilada por la célula, y la
mayor eficiencia de los diversos componen-
tes electro-quimicos y otras interacciones
producidas por ella, Como el medio no pue-
de duplicar precisamente los métodos de la

naturaleza, deberd por esta raz6n darse un
gran trabajo para aproximarse a ellos por la
propia delicuaci6n de la droga y por su fre-
cuente administracidén; por estos medios se
demostrarda que el nitrato de potasa es el
agente que desplaza el exceso de soda acu-
mulada en las células, y ayuda a restablecer
su equilibrio quimico normal y su poder de
resistencia contra los factores que tienden a
producir la inflamacién y el foco que da
comienzo al cAncer.

De todas las sales del suelo que entran en
la composicion de las células animales y ve-
getales, el nitrato de potasa parece haber sido
seleccionado por la naturaleza como uno de
los grandes ‘establecedores de la constitu-
cién quimica del cuerpo.

Para comprender la quimica comparativa
de las clases de sales o de las sales que se
reemplazan unas a otras, deben consultarse
las obras quimicas; pero todo lo gque necesi-
tamos indicar aqui es que ninguna otra sal
posee de igual manera la acci6én combinada
de un 4cido y de un 4lcali como el nitrato
de potasa, ni ninguna otra sal obratan com-
pletamente como esta sal; por ejemplo, el
potasio desplaza un exceso de sodio en la
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célula y al mismo tiempo toma su lugar en
las mismas proporciones, en los ingredien-
tes celulares, mientras que el nitrato des-
plaza el cloruro que contiene e iguala am-
bas cantidades de nitratos y cloruros
convenientes al propio funcionamiento del
cuerpo, y al mismo tiempo podria penetrar
una gran cantidad de esta sal en el sistema
en cualquier momento, porque la que las
células no necesiten serd necesariamente ex-
pulsada por los canales de secrecidn.

En los tiempos primitivos el hombre vi-
vi0 de yerbas crudas y raices, y consumia
una bonita cantidad de tierra, y sucio, y no
necesitaba de medicinas para conservar la
salud, pero el desarrollo de su ingeniosa
inventiva en alimentarse aventaj6 a la evo-
lucién de sus células y esto ha perturbado el
balgpice que normalmente existe entre la
constitucién quimica de sus células y los
fluidos de su cuerpo, con el ineyvitable resul-
tado que cambios degenerados han ocurrido
en sus 6rganos internos,

Parece un hecho establecido que el cdncer
sigue a la civilizacibn, y uno debe de ser
perdonado si pregunta: /merece ser civili-
zado o no seria m4s sabio para nosotros co-
piar algunas de las costumbres alimenticias,
al menos, de los menos favorecidos y aun
salvajes pueblos? Porque si lo hacemos asi
podriamos libertarnos de muchas miserias
y prevenirnos contra la mdés aborrecible
y cruel de las aflicciones que conoce el
hombre, -

Evidentemente, el principio fundamental
que gobierna la salud se relaciona con la
constitucién quimica de la célula y su inmu-
nidad para la inflamacion. Si nosotros pode-
mos considerar que esto es verdad, cono-
ciendo ademés que el exceso de un elemento
tal como la soda, en las células, puede con-
ducir a la inflamacién y en consecuencia a
la enfermedad, podemos asegurar que la
mayor parte de las enfermedades pueden
preverse y que las ocasiona el descuido vo-
luntario de las leyes naturales.

Hemos ido lejos al tratar de la teoria del
cAncer. Teoria nueva, original del autor. La
ciencia médica no_ha descubierto ningfin
hecho que choque con esta teoria; por el
contrario, existen muchos hechos conocidos
que tienden a ratificarla; sin embargo, esto
s6lo puede hacerlo el tiempo, si después del
empleo del antidoto quimico, la rata anual
de defunciones por el cdncer decrece gra-
dualmente, entonces puede justificarse el
que se diga que se han descubierto la causa
y la curaci6n del cédncer, pero no hasta en-
tonces.

Para concluir la discusién sobre la mate-
ria objeto de este estudio, el escritor afirma
la creencia que la exposicién hecha estd ba-
sada en la verdad. Las deducciones, conclu-
siones v las analogias estdn todas dentro de
los limites de la raz6n y de la 16gica y no se
han sacado de falsas u oscuras premisas;
sin embargo, sise encuentran faltas en el
razonamiento que las corrija quien pueda.

(Trad. y enwvio de MAXURL L
CesteEro. México, D, F).
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