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Repertorio Americano

los temperamentos normales lo misnfo
que sus formas degenerativas patold-
gicas, caricaturizadas en la psicosis
manfacodepresiva, presentan la ten.
dencia comfin a combinarse con un
determinado tipo de estructura corpo-
ral, que llamamos «picnico», por lo
menos dentro de las relaciones étnicas
de la Europa central. Esta combina-

Tipo picnico

ci6n, como todas las relaciones entre
estructura corporal y cardcter, no se
presenta excepcionalmente, sino en la
mayoria de los casos. Bajo la deno-
minacion de picnico comprendemos
aquellas figuras de baja estatura, de
miembros cortos, rechonchas, cara
ancha, blanda y fresco color, con ten.
dencia a la corpulencia: los hombres
provistos de fuerte barba y con pro-
pension a la calva. Un ejemplo tipico
de la forma corporal picnica femenina
es la madre de Goethe. Una mujer del
mas perfecto temperamento cicloti-
mico, de tipo hipomaniaco, alegre,
radiante, afable, de conversacién chis-
peante, fuerte y natural. Goethe here-
do de ella la parte ciclotimicopicnica
de su ser: la sociabilidad cordial, el
criterio realista de su pensamiento,
especialmente en el dominio de las
ciencias naturales; la manera prolija
y agradable de sus narraciones, la pro-
pensidn a ligeros cambios periédicos
del humor; y por el lado corporal, su
forma algo corpulenta y achaparra-
da, desarrollada principalmente en la
segunda mitad de su vida.

Andlogas formas de estructura cor-
poral picnica encontramos en la lite-
ratura, especialmente entre los prosis-
tas autores de placidas descripciones,
entre los costumbristas de tipo realista
y humoristico. En la literatura alema-
na hay una gran serie de ellos. Entre
los sabios, el tipo picnico se halla re.
p}'esentado por un gran tanto por
ciento, especialmente entre los que
c:ultivm las ciencias naturales descrip-
tivas, de los que debo citar, por el
intenso componente picnico de su es-
tructura corporal, a Alejandro Hum.
boldt, Darwin, Mendel, Pasteur y
otros muchos. Por el contrario, es es.
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caso el tipo picnico entre los matem4. garo y original y tratan de eliminarse

ticos, y muy raro entre los grandes
fil6sofos. En los hombres corrientes
de nuestro pueblo aleman se encuen-
tran formas picnicas, priocipalmente
entre los sujetos de alegre locuacidad,
activos, o en los bondadosos y de tran-
quilo buen humor, o en los sentimen-
tales de gran bondad cordial. Estos
tipos se desenvuelven en
la vida practica con vi-
gorosa actividad y un in.
genuo buen sentido, o co-
mo sensualistas cOmodos,
algo materialistas y ami-
gos de la charla de café.

Ahora bien, encontra.-
mos en nuestro pueblo
otras formas diferentes
de la estructura corporal:
ciertas figuras esbeltas,
ya endebles, delicadas; ya
enjutas, de cara estrecha,
angunlosa, aguda nariz
prominente y mandibula
exigua, que designamos
con el nombre de leptoso-
maticas y que, en su forma anormal-
mente mas pronunciada, llamamos
tipo asténico. Se dan ademas fipuras
atléticas de talla esbelta, vigorosa, de
recia osamenta, musculosas, de am-
plios hombros y cabeza alta y ergui-
da. Los tipos leptosomadticos y atlé-
ticos se observan entre los enfer-
mos mentales, especialmente en los
pacientes de esquizofrenia (psicosis ju-
venil). Las alteraciones mentales es-
quizofrénicas se presentan de preferen-
cia en la época de la pubertad, y en los
casos graves conducen a un derrumba-
miento de la personalidad psiquica,
que deja tras si un estado
de demencia permanente.
Estas formas graves nos
interesan menos para la
investigacién de la per.
sonalidad gue las mani-
festaciones ligeras de la
alteracidn esquizofrénica,
de complicadisima psico-
logia, aunque, en otro
sentido,de gran valor pa-
ra la investigacién psi-
quica general. Nos inte-
resa ante todo la perso.-
nalidad caracteristica de
ciertos tipos que halla.
mos en el circulo inme-
diato a las psicosis esqui-
zofrénicas, es decir, en
los parientes mds proximos de tales
enfermos y en el mismo enfermo antes
de la aparicién de la psicosis. Designa-
mos a estos f{ipos con el nombre de
personalidades esquizoides. Los suje-
jos esquizoides forman un gran grupo
de caracteres ficilmente determinables,
El esquizoide se caracteriza por una
peculiar reserva mental que llamamos
«autismor, Son sujetos inclinados a lo
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del mundo circundante para poder vi-
vir en el reino interior de sus propias
ideas, ensuefios y deseos. Con esto lle-
gan a tener con frecuencia un aire es-
trambotico, en parte voluntariamente
contrahecho, en parte idealista o ro-
mantico, y, en los casos mas favora-
bles, una gran autonomia, una légica
abstracta y un modo peculiar de gue-
rer y de pensar. Este autismo, este
hermetismo frente a lo real circundan-
te puede depender en el sujeto esqui-
zoide de dos cunalidades contrarias del
temperamento: de un lado, de cierta
frialdad y embotamiento sentimental,
de insensibilidad para las alegrias y
dolores ‘del resto de los hombres; o
precisamente de todo lo contrario, de
una susceptibilidad excesivamente de-
licada, nervosismo e hiperestesia que
los retrae del mundo como defensa,
porque al esquizoide delicado le hacen
sufrir internamente las i1mpresiones
vulgares de la vida diaria, provocan-
dole un estado de tensi6n convulsiva.
Frialdad de sentimientos por un lado,
delicada susceptibilidad nerviosa del
otro constituyen los dos polos entre los
que se forman los temperamentos es-
quizoides, del mismo modo que la vida
sentimental del ciclotimico oscila entre
el polo hipomaniaco y el depresivo.
Frialdad y susceptibilidad suelen com-
binarse frecuentemente en el mismo
sujeto esquizoide, formando extrafias
asociaciones segfin la preponderancia
de una u otra cualidad,.

Estas tipos esquizoides propenden,
como el propio esquizofrénico, per
término medio, a las formas de estrue-
tura corporal delgadas, leptosomadticas,

Tipo asténico

o atléticas, de recia musculatura, v a

ciertas formas degenerativas del cuer-

po que omitimos aquf. .

Si se estudian estas formas de es.
tructura corporal, especialmente las
leptosomaticas, paralelamente con las
cualidades psiguicas correspondientes
al hombre normal, encontraremos un
gran grupo de constituciones y tem.
peramentos que pueden ser compren-
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