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nerse de todo lo que cause inflamacién. Lo
principal entre esto, como hemos visto, es
el exceso de carbonato en la sangre y en los
tejidos del cuerpo,

Este es el agente que da principio al foco

‘de inflamacién; pero muchos lectores dirdn

que ellos conocen céinceres que han comen-
zado por una lesién, como un golpe, una
magulladura o algo igual, y en cierto sen-
tido esto es verdad porque con la magulla-
dura comienza el periodo inicial de hipere-
mia del cual nace todo céincer; pero si la
magulladura por si misma produjera el cdn-
cer, habria desaparecido desde hace mucho
tiempo el reino animal, porque todo ser
viviente ha recibido en algfin momento de
su vida una lesi6n traumética,

El cdncer no es una enfermedad heredita-
ria, pero puede adquirirse. Los padres no
pueden trasmitirla a su descendencia; puede
encontrarse en ciertas familias, pero puede
observarse que en estas familias existe cierta
tendencia a la inflamacién. Esta tendencia
se alimenta por el uso excesivo de una o
muchas sales de soda, las cuales menciona-
remos luego; por cuya razbn las personas en
cuya familia exista el cAncer deben tener un
gran cunidado en 1o usar con exceso esos

productos quimicos.

Esto nos conduce a ciertas consideracio-
nes sobre la causa del cdncer. En primer lu-
gar debemos hncer conocer lo que es un or-
ganismo normal con el objeto de comprender
el proceso de la enfermedad. Debemos saber
1o que es la salud antes que podamos com-
prender lo que esla enfermedad, puesto que
la enfermedad es finicamente una divergen-
cia, una aceleracién o un retardo del pro-
ceso que llamamos normal; para llegar a
esta comprensién necesitamos emplear sola-
mente simples términos. Aprender la no-
menclatura es conveniente a las inteligencias
preparadas para la ciencia, pero esto pro-
duce poca luz a los que no son especialistas,

por esta razen emplearemos finicamente 10s
términos sencillos.

Dice William Walker en su libro Enfen-
dimiento y Cuerpo.:

tTodo ser viviente proviene de una par-
t:culn. de materia infinitamente pequefia en
la cual la més hébil investigacién cientifica
es incapaz de descubrir la m4s logica seme-
mejanza, lineamiento o sugestién, con la
forma adulta que de ella se ha desarrollado.

»Esta particula viviente de la cual procede
el més completo organismo, se llama ger-
men. Es simple ensu estado primordial, una
célula de materia viviente dotada potencial-
mente de un principio de crecimiento, ex-
pansién y madurez final de la estructura

-orgénica; pero en el germen no se descu-

- bren trazas de la estructura orgfinica. En

-.-‘

verdad, no se sabe de una manera positiva
el que un germen tenga efectivamente vida:
tal vez seria mejor definirlo, de primer in-
_tento, como una vida potencial, En ningtn
~ caso, ni el microscopio ni el an4lisis quimico
son capaces de indicar la existencia en un

germen, propia de cualquier hecho o cuali-
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otras células que no tienen poder de creci-
mieunto o desarrollo,

'El mejor punto de vista es que todo ger-
men que puede llegar a ser un cuerpo orgé-
nico es €l mismo una porcién desprendida
de la sustancia de algfin organismo capaz de
vida, actunalmente existente.

»Durante mucho tiempo el aforismo de
Harvey «Omne vivum ex ovo? (todos los
seres vivientes provieneén de un huevo) fué
aceptado como la expresién correcta del
principio de loda vida individual; pero este
aforismo ha sido modificado por los bi6logos
modernos asi: «todo ser viviente proviene
de algo vivo, consistiendo la distincidén en
que una célula puede tener todas las cuali-
dades de un germen excepto el destello de
vida y auni permanece incapaz como otra
materia no viviente de llegar a ser un cuerpo
organico.

*La invesfigacién se ha aplicado cuidado-
samente al estudio de los gérmenes de todas
clages y sus cualidades han sido claramente
determinadas, La célula viviente se encuen-
tra llena del compueste gquimico llamado
proteina, que consiste, segfin el analisis, en
oxigeno, hidr6geno, carbono y nitrégeno
con trazas de sulfuro y fésforo nadando en
mucha agua. Debe obseryarse que la pro-
teina no es un producto natural, es decir,
que es siempre, hasta donde puede saberse,
un producto esencial del organiamo vivo o
un producto; de aqui la conclusién que re-

" fuerza la creencia de gue sin vida la vida no

puede empezar.

»Asi, pues, es del germen de donde nace
todo cuerpo orgénico. El es el principio de
la 'vida individual. De agqui que la historia
de la vida individual es una historia de pro-
cesos, cambios, adaptaciones, en una pala-
bra, una evolucién. El primero de estos
cambios y transformaciones es simplemente
el crecimiento. El germen o célula viviente
comienza a crecer, esta es la primera mani-
festacibn en verdad; la particula de materia
es un verdadero germen. Ella se ensaucha
por una fuerza aparentemente interna; pero
al principio sin ofra modificacién caracteris-
tica, permanece en el primer ensancha-
miento simple y homogénea.

»El sepundo periodo de la evolucién se
sefiala por la manifestacién de una estrechez
en el ecuador de lacélula en lacual comienza
a efectuarse una divisién y se producen dos
cé€lulas en lugar de una. Cada una de las dos
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partes asume, en turno, la forma y caricter
de la célula original; pero la divisiébn no es
completa, la sustancia de las dos células
continfia flotando en comf@n bajo la Jinea de
la estrechez. Alrededor de los dos lobulos
aparecen lineas de divisién y se producen
cuatro partes en vez de dos, y estas cunatro
partes dividiéndose llegan a ser ocho, cada
una de las cuales conserva las caracteristicas

del germen original. Asi se produce lo que

se llama agregado de células qus es el pri-
uier periodo de avance del germen hacia un
sér Orgénico completo.

'Nace inmediatamente la cuestibu: ¢por
qué medios se efectfia el primer crecimiento
del germen de la vida; de donde vienen los
elementos que emplea la célula en su creci-
miento? Verdaderamenle no vienen de la
nada. La célula tiene el poder de agrupaci6n
y lo tiene en virtud del principio de vida in-
terno. Extrae de si misma y absorbe el ali-
mento por el cual se produce el crecimiento
y otros fenOémenos de divisién, Los elemen-
tos asi reunidos se encajan entre las partes
de la célula viviente y no son mecdnica-
mente alterados, pero son absorvidos y asi-
milados por la sustancia de la célula, es de-
clr, son digeridos por ésta.

»LLos organismos de los animales més gran-
des y del hombre se componen de 30 o més
especies de células. Un agregado de células
constituye una federacién, es decir, que
ciertas ¢€lulas se unen y forman lo que se
llama tejido. El cuerpo estid formado por
diferentes formas de tejidos; por ejem-
plo: tenemos el tejido muscular, el tejido
Gseo, etc, -

*El cuerpo de todos nosotros es simple-
mente upa gran comunidad de células de
varios gérmenes. L,as células nacen por va-
rias formas de reproduccién comfin a todas
ellas, de la subdivisibn, Toda célula crece
hasta cierto tamafio y cuando asume la forma
de una campana de gimnasio con una cin-
tura muy delgada ésta se divide y las dos
células se separan la una de la otra. De esta
thanera y de esta finica manera es como cre-
cen los cuerpos; los materiales necesarios
para el crecimiento de la célula son suplidos
por los alimentos y la nutricién compartida
con el individuo. Las células mueren des-
pués de haber cumplido su misién y sus
cuerpos son arrastrados por dentro de las
venas por las células acarreadoras y arroja-
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