hubiera sino kechos exfernos que con-
dicionaran dicha periodicidad; lo que
hoy aparece como Aechos infernos, no
son sino esos hechos externos primiti-
vos, que la herencia y la adaptacidon
han fijado definitivamente en los orga-
nismos actuales, Entre los hechos de
origen externo que puedan dar lugar
a la periodicidad, figuran la sucesion
del dia v la noche (periodicidad nic-
themeral ), la sucesion de las estacio-
ciones, v, de una manera muy espe-
cial, las fases lunares. Ahora, s1 admi-
timos el origen marino de la vida, de-
fendido por Quinton, comprendemos
inmediatamente como, por una suerte
de memoria ancestral. los organismos
pueden, aunque hayan abandonado
hace millones de afios su medio origi-
ginal, seguir siendo influenciados por
las fases lunares que hacian sentir
sl accion sobre nuestros antepasados
marinos bajo la forma del Aujo y re-
flujo de la marea, dejdndoles a seco
durante ciertos perfodos, inunddndo-
los en otros. '

Esta influencia de las fases ares
sobre los fen6tmenos vitales de orga-
nismos muy evolucionados como el
hombre, ha sido reconocida desde la
mds remota antigiedad. Ella no se
limita a influenciar ¢l curso de las en-
fermedades infecciosas o el de ciertos
fenomenos sexuales, sino que va hasta
hacerse sentir en la evolucién de cier-
tas psicosis. Hsta influencia -no se
limita pues a lo fisico, sino que hasta
en lo intelectual se manifiesta.

En el dominio de los fenémenos
psicologicos hay derecho de suponer,
desde luego, que todos se encuentran
condicionados por la periodicidad y
que ésta proviene en la mayoria de los
casos, sino en todos, de agentes cds-
micos. Hasta el presente este ha sido
un capitule poco estudiadc de psico-
biologfa; sinembargo, hay ya una serie
de experiencias e investigaciones re-
cientemente iniciadas en Alemania y
Estados Unidos que han establecido
lo bien fundado de esta hipdtesis. Los
trabajos de la escuela americana en
particular han permitido profundizar
algo la cuestidbn. Asi es como actual-
mente estd perfectamente establecido
que la aclividad psfquica esponidnea
se encuentra sometida en el curso del
afio a una periodicidad representada
por fases de actividad v de reposo. La
curva griafica gue representa este ritmo
de ia actividad psiquica, indica dos
maximas: una en verano y otra en
invierno, v dos minimas, goe corres-
ponden al otofio v a la primavera. (")

Sea por medio de experiencias v ob-
servaciones hechas en las escnelas,

(1) Seria intarssanie saber si ssta periodicidad
exisie an los pafses ccualoriales ¥ a qué meses co-
rresponde, Este conocimiento serviria para la aisfri-
ducidm cientifica de log curses ¥ ones.
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sea por medio 4& encuestas (Clapa-
réde y Fehr) se ha demostrado tam-
bién queen el curso del dia hay una
notable periodicidad en la actividad
psiquica, independientemente de la
fatiga. Mds aun: en el curso mismo
de los minutos la actividad psiquica
se encuentra sometida a la periodici-
dad: el andlisis de la atencidon demues-
tra gque ésta no es jamds continua sino
oscilante. Todos los que hayan traba-
jado con el ergografo saben también
gque en ¢l curso de una experiencia de
corta duracion (es decir, cunando la
fatiga no puede todavia maqifeatarae}
la periodicidad existe, y se traduce
en el ergograma obtenido por uua
serie de ondulaciones ¢h la linea que
une los vértices del trazado.

En resumen, parece ampliamente de-
mostrado que en el cursode la vida del
hombre la actividad se manifiesta por
una serie de ondulaciones de fodas di-
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mensiones. Las mas grandes, entre las
ondulaciones cientihcamente estudia-
das, son las gue corresponden a las
estaciones. Dentro de éstas se deben
intercalar las ondulaciones correspon-
dientes a las fases lunares, las cuoales
a su vez comprenden las ondulaciones
viclhemerales y horanias. Pero es pro-
bable o mejor dicho, es seguro, que
los limites reales de estas ondulaciones
se epncuzntrap en los dos
mucho mds distantes de lo que nos
parece a primera vista. En el curso de
los minutos y aun de los segundos y
de las centésimas de segundo, ondnla.-
ciones andlogas, que por su frecuencia
s¢ han trasformado en vibracrones,
deben ciertamente existir. JAqui nos
encontramos en los limites mismos de
la vida cuya naturaleza vibratoria pa-
rece demostrada. En el sentido inver-
so, en el curso de la vida del hombre
deben existir ondulaciones de mayor
amphitud gue las debidas a las esta
ciones, es decir ondulaciones que com-
prendan varios afios.

Pero entonces {por qué tales ondula-
ciones no han de tener mayvor ampli-
tud aun, v manifestarse, no ya en el
curso de una vida de hombre, dema-
siado corta para registrarlas, sino en
la vida de una raza? {Por qué si hay
periodicidades que se manifiestan en
ek curso de los mipnutos, de las horas,
de los dias, de los meses, no las habrad
cuvos periodos sean de siglos v de cen-
tenas de siglos? La unidad de los fend-
menos naturales nos permite creer que
tales periodicidades existen, v el estu-
dio de la historia viene en apoyvo de la
hip6tesis.

{Bajo qué influencia tendrfa lugar
esta periodicidad? Bajo las mismas de
las formas ya estudiadas; es decir, su
origen debe buscarse en la varia-
cidn de relaciones de nuestro globo con
los demds cuerpos celestes.

Para la mavoria de las gentes la pe-
riodicidad astronémica parece limi-
tarse a los afios, a las estaciones, a los
meses lunares v a los dfas, es decir a
fenomenos cHsmicos muy evidentes y
cuya constatacién no demanda mads
que la duracién de una vida. {Pero no
existen otros ciclos astron6émicos infi-
nitamente mayores y que permitirian
comprender o explicar la periodicidad
historica? Evidentemente que si. Tene-
mos el movimiento de nufaciin, que
cierra su ciclo en 18 afios y medio y
que estd ligado al de precision de los
equinoccios, de nna daracidén de 26,000
afios v que en el curso de los siglos
cambia la duracion relativa de las es-
taciones y puede tener como conse-
cuencia variaciones de orden secular
en la climatologia del globo. Tenemos
ademds el movimiento que arrastra
todo el sistema solar en direcciton de
Vega hacia el Adpexr y que viene en
resumen a transformar la elipse terres-
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