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LA NOCION DE TIEMPO EN PSICOLOGIA

NO de los problemas mads impor-
tantes en psicologia es la apari-
cion en el espiritu de la nocién de
~ tiempo. ¢A cual facultad corresponde?
¢Es un fen6émeno de la conciencia o
pertenece simplemente al dominio de
la inconsciencia o de la inzfuicién? Por-
que parece escapar a los movimientos
del espacio; porque su concepto de las
cosas lleva en si infinidad de transfor-
maciones—que se extiende en el espa-
Clo—y porque su aparecimiento en la
conciencia es esencialmente espiri-
tual, la nocioén de tiempo es oscura.

Y los descubrimientos de la psico-
logia fisiologica determinan, en los
fenémenos curiosisimos de la orienta-
cién, traslacién y rotacién, el concep-
to de espacio, que no lleva, para esta
ciencia—a la cual falta una armazén
ontologica indispensable en todo tra-
bajo psicolégico — ninguna relacién
inmediata con €l tiempo.

Es verdad, ningfin fenémeno natu-
ral se extiende en el espacio sin que
medie un intervalo entre el estimulo
que lo origina y la finalidad que es su
consecuencia. Pero la idea de tiempo,
a pesar de su existencia, no esta de-
terminada en el espiritu: no se sabe

cOmo nace, como llega, cé6mo se des-

envuelve en el espiritu.

Sin embargo, algunos psicélogos
creen poder situarla en los conductos
de /a fatiga, uno de los tres que deter-
minan la conciencia. ILa fatiga es una
manera de cesacidn del acto psicolo-
gico, es decir, el acto termina con el
estimulo que lo provocé. O en otra
forma: la accibn termina cuando ha
agotado la descarga de energia que la
produjo. Pero, en el inmenso suce-
derse de posibilidades internas se pre-
senta el hecho que la psicologia inglesa
ha bautizado con el nombre de dre-
nage: cuando un acto termina por una
u otra causa, si hay la posible exis-
tencia de un estimulo exterior o inte-
rior, puede convertirse en una nueva
accion, imprevista; no ha habido re-
poso, sino transformacibébn, que va a
concluir- en un enturbamiento de la

conciencia. «L,os reflejos del dolor, afir-
ma Janet en su curso inédito 1920-21,
son los que generalmente sustituyen
a la accion, para determinarla o debi-
litarla». VY toda accién termina en un
agotamiento; vemos la presencia de
un reflejo de finalidad. Este reflejo no
es sino un acto que sustituye a otro:
el reposo. El reposo es una acciéon com-
plicada, dificil de comprender bajo el
punto de vista psicolégico, pero que
tiene el inmenso valor de ser, en psi-
cologia, la finalidad de la fatiga.

Pero vamos a la tesis principal de
este ligero comentario.

L.a nocidén de tiempo es interna, es
decir, de sucesiones intimas, que se
dilatan entre dos fuerzas psicolégicas
comprendidas en el espacio, si el fen6-
meno es exterior, y en si misma si el

(1) KEsta exposicibn es un comentario
de las ideas que el Dr. Pierre Janet hace
en su importante curso de Psicologia Expe-
rimental, en el College de France. Ademads,
una critica del libro que sobre La Faliga
acaba de publicar el Dr. Josefa Ioteyco. Es
cierto; bajo un punto de vista metafisico el
yeposo es un movimiento; pero un movi-
miento negativo; es decir, es la negacién del
movimiento intimo del espiritu: la mistica
ha comprobado, en sus mfiltiples experien-
cias, la verdad de esta afirmaci6én. La nega-
tiva de la acci6bn, de la actividad que todo
lo afirma, es la caracteristica del complejo
engranaje del reposo. Provoca un arréle
para que surja otra actitud, para que otra
tendencia se manifieste prontamente: en ello
estd su actividad. (Pero no se niega a si
mismo, no paraliza un movimiento, en el
espacio y en el tiempo? Si la fatiga es la
tendencia al reposo y el reposo es movi-
miento, luego ella serd accibn, més o menos
manifiesta, pero al fin y al cabo, serd accién
y en esta ansia psicolOgica, caemos en un
circulo vicioso de fuerzas que.no se detie-
nen, que no se paran, sino que se transfor-
man, sin una sola finalidad. Estas ideas es-
tdn claramente expuestas en el Capitulo II
de mi préximo libro: Froposiciones para un
Ensayo de Légica sobre La Inluicion,

Creo mds intimamente que la finalidad
siendo de todo fenémeno de la conciencia,
no estd la faliga, en el reposo, sino en la
transformaciébn que tienda a construir un
conocimiento profundo de la utilidad que sea
facilmente apercibido por el espiritu. El
concepto del tiempo es, por tanto, utilitario.
Hay que buscarlo en la infuicion,

fenémeno es puramente interno. Las
causas que determinan este fen6meno,
una vez establecidas, tienen una rea-
lidad cientifica fatal. La emocién que
sentimos frente a un cuadro que pro-

ducird una serie de desplazamientos .

espirituales y fisiolégicos, determinard
una causa psicologica que se tiene su
duracién y su extensién. ¢{Pero esa
nocion de belleza que dura tanto tiem-
po como nos interese, estd faera del
espacio? Afirmar esto seria creer en la
posibilidad de un fen6meno mental
sin estimulos. La nocién de las tres
dimensiones del espacio—consecuen-
cia inevitable de la ley del equilibrio—
estd enlazada.a la duracién de ellas
mismas, en todo fen6meno que inte-
rese al espiritu. Por lo tanto, pienso
que es un error de la psicologia con-
temporanea afirmar que la nocién de
tiempo descansa en la fatiga y final-
mente en el reposo. La fatiga es una
tendencia que nace en un estimulo

cualquiera: dura en cuanto se extien- -

de a lo largo del estimulo que la ori-
gina; pero no deja al espiritu ninguna

nocién de tiempo. Su dominio esta en

la continuidad de las acciones. Ade-
mas, ya vimos que el reposo es un
movimiento negativo, un movimiento
que provoca una nueva actividad en
menoscabo de otra. El tiempo que nos
da es inconcebible, como conocimien-
to: su valor es transformativo, es vital.
Estd viviendo aquello que no puede
expresar fuera de la actividad. Volve-
mos a encontrarlo en la continuidad:
nos da el valor de ésta y no el del
tiempo.,

En resumen: la fatiga no da la no-
ci6n del tiempo, sino gque vive en él,
en cuanto se extiende en el espacio.
I.a nocién de tiempo hay que buscarla
en los elementos que determinan la
nocién de espacio. Pero queden estas
investigaciones para otro articulo

proximo.
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