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la independencia nacional. Y la razén
es obvia. Pero en los paises en que la
intervencion ha sido en favor del dés-
pota, el despotismo y sus aulicos no
solo la han acogido sino que la han
pedido. ¢No 1naugur6 Gomez su era
suplicando por cable a las potencias
gque enviaran sus barcos de guerra a
Venezuela en proteccion de su Go-
bierno en 1908? ¢Quién fué mas vehe-
mente sostenedor de la soberania na-
cional que aguel mono energfimeno
de Cipriano Castro? {Y quien como él
humillé a Venezuela ante el extran-
jero? éQuién provoco como €| la inter-
vencion con sus intemperancias y sus
locuras? I.a humillante ceremonia del
saludo a la bandera, que Huertarehuso
a todo trance, aquel enano epiléptico
de las montafnas andinas la aceptd
blandamente y en silencio en lasaguas
de la Guayra. Venezuela nisiquiera lo
supo. Se supo afios después por el Mi-
nistro Bowen, signatario por Castro
de los infamantes protocolos de Was-
hington.

Jegnoran lo mads elemental y lo mas
vital los que se empenan en i1gnorar
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que el despotismo es el peligro. Des-
pués de los ejemplos de Panama, Ni-
caragua, Santo Domingo, México y
Cuba, gritar contra la intervencion sin
combatir al despotismo, es ladrar a la
luna. La intervencion 'no depende de
nuestra voluntad, ni se detendra con
la protesta de un patriotismo verbal y
sentimental. Podemos denunciarla y
condenarla como un atentado y como
un crimen; pero existira siempre co-
mo un hecho espantoso y aplastante,
Nuestra sola labor debe ser evitarla; y
el solo medio de evitarla es supri-
miendo su causa constante, es decir,
el despotismo y la guerra civil, y fun-
dando la paz estable bajo un gobierno
legitimo expresion fiel de la voluntad
popular.

Yo soy enemigo de la intervencion,
pero lo soy también y antes que todo
del despotismo, y lo odio y lo combato
sobre todo porque es la causa, tarde o
temprano, de la intervencion extran-
jera.

JACINTO LLOPEZ

(El Magazine de la Raza, Nueva York,
junio de 1919).

VITAMINAS

Glandulas de secrecion interna.—La fealdad y la belleza'

LA palabra «vitamina» es de reciente
uso y, sin embargo, ya tiene ga-
rantizada la existencia y ocupa lugar
sefialado en el léxico cientifico, como
que con ella se denominan substancias
nutritivas de inmensa importancia y
en cuyo estudio estan comprometidos
muchos cientistas americanos y eu-
ropeos.

I.a naturaleza de las vitaminas ape-
nas ha sido sospechada; pero de lo
poco que de ellas se sabe bien puede
afirmarse que su estudio promete ser
de incalculable valor en el terreno de
los fen6menos nutritivos.

El profesor Hopkins, tratando de
dar una explicacibn comprensible so-
bre un problema tan complicado, nos
dice que la funcibn de las vitaminas
en los procesos bioquimicos es compa-
rable a la del cemento en las construc-
ciones materiales; ellas sirven para re-
lacionar y estrellar las vinculaciones
entre las substancias proteinas, los
carbonhidratos, las grasas, las sales y
el agua que contiene el cuerpo hu-
mano. |

Es bien sabido que tales substancias,
sin €l auxilio de las vitaminas, no
pueden de por si producir y mantener
la vida. Suministrandolas en forma
sintética se ha comprobado, que, lejos
~de aprovechar, producen muy graves
desarreglos orgdanicos, tales como la
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detencidén del crecimiento en los nifios

y la muerte cuando dicho tratamiento-

es prolongado. |

Para restablecer la salud en tales
casos y encauzar denuevo los procesos
normales, es indispensable un riguro-
so régimen dietético a base de leche
natural en muy pequefias dosis.

De tales hechos se ha deducido que
los alimentos sintéticos, los que el
hombre produce en el laboratorio, di-
fieren considerablemente de los que la
naturaleza elabora, y que tal diferen-
cia proviene de la falta de las vitami-
nas, sin cuyo concurso se hace impo-
sible la asimilacion putritiva.

L.a composicion quimica de estas
substancias de tan valioso recurso en
los fendbmenos bioquimicos, apenas co-
mienza a ser estudiada con todo inte-
rés. De tales verificaciones se ha com-
probado que el reino animal es el gran
productor de vitaminas y que las hay
de diferentes clases y de mucha solu-
bilidad en el agua y los aceites. Tam-
bién presentan una notoria resistencia
al calor y a los agentes drasticos.

La vitamina «B», por ejemplo, se
encuentra en el embrion de los cerea-
les, y cuando éstos se pilan demasia-
do y se pulverizan pierden sus condi-
ciones nutritivas y devienen nocivos
para la salud, El beriberi, la pelagra,
el escorbuto y el ragquitismo, provie-

nen de la ingestion de arroces dema-
siado limpios, no porque éstos conten-
gan gérmenes infecciosos, sino porque
al pilarlos y limpiarlos pierden las vi-
taminas y con ellas todo su valor ali-
menticio. Esta clase de vitaminas es
de una gran solubilidad en el agua.

Las vitaminas «A» son solubles es-
pecialmente en los aceites y grasas
animales, L.a crema de la leche es rica
en vitaminas de esta clase, lo mismo
que los aceites de pescado. Los aceites
vegetales carecen de ellas, y de ahi
que se cometa error muy grave al creer
que las oleomargarinas disfrutan del
mismo coeficiente isodinamico de la
verdadera mantequilla. El efecto ‘de
estas vitaminas es muy notorio en los
fenomenos de crecimiento y desarrollo.
Las,partes verdes de los vegetales, como
los tallos y las hojas, las contienen
también en gran cantidad.

LLa vitamina «C», también soluble
en el agua, es, al decir del doctor
Drummmond, un elemento anti-escor-
bfitico y se encuentra en el jugo delas
frutas, muy especialmente la naranja
y el limoén.

Lo cierto del caso es que las vita-
minas son de manifiesta importancia
en los fen6menos nutritivos y que de
la normalidad de éstos dependen las
buenas condiciones organicas. A este
prop6sito debemos recordar la impor-
tancia de las glandulas de secrecién
interna de que hablamos en el nmero
anterior de esta Revista, demostrando
como sus funeiones secretoras inter-
vienen en la nutricion.

De manera, pues, que todos los se-
cretos nutritivos parece que estan com-
prendidos en las funciones de las gldn-
dulas de secrecion interna y en las
vitaminas que contienen los alimentos
que Ingerimos.

Y una vez que hayamos despejado
la inc6gnita de este problema estare-
mos capacitados para combatir con
acierto todas las fealdades y deficien-
cias humanas, L.a normalidad nutriti-
va determina la belleza corporea y
todas las condiciones de la buena es-
tructura organica. :

Esta suficientemente averiguado que
todos los desperfectos y todas las ano-
malias que el hombre presenta pro-
vienen directamente de la mala nutri-
cion. El raquitismo, que es terreno
apropiado para todas las enfermeda-
des, tiene por causa principal la inca-
pacidad nutritiva. Las caries dentales,
la calvicie prematura, los desperfectos
de la piel, el color detestable, la flacu-
ra v la gordura excesivas, la estatura
desproporcionada y sin garbo, el na-
nismo ridiculo, las jorobas, el idiotis-
mo fisico y moral, las conformaciones
defectuosas y todo lo que significa
fealdad repugnante, dimana de la mala
nutricion, T :

El vicio y el delito, los malos carac-




