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Presentados los sthiores don Esteban
Aguilar y don (zregorio Sota, admitidos co-
me socios incorporados por acuerdo del &

del mes en carso, se les recibié la promesa |

de Reglamento, se les extendié y entregé
sus diplomas y suseribieron en la” “Caja de

. , - ] -
Ahorros,” el primero cinco acciones y el se-
gundo dos.

cios activos,
Siendo las 83 termind.
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Gimnastica pedagdgica.
POR

JOSE MORENO.

{ Continua ).

Réstame, Ea.ra confirmar lo que & cerca de
Ia Gixonéstica he dicho, hacer nae indicas
clones que no estarin por demis, puesto que la
higiene las atribuye 4 Ea, gimnistica.

% Ademss de conservar el ejercicio la salud

en todas las condiciones del individuo, preserva

de todas las enfermedades, corta el desarrollo
de la enervacién v la gepneralidad de los males
gue provienen de nuestra estrechez toricica.
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L preponderancia del tejido grasiento y

185 peligros que rodean 4 la salud en todas las |

esferas, particularmente en la adolescenéia, He-

nen como motivo principal la falta de accién. .

En la juventud misma se ven ejemplos reales
que prueban lo dicho.  Cuando la juventud es-
t4 llena de pasiones y vicios, precipitdndose asi
por el camino espinoso de la vida, esto no traé
ﬂtﬁﬁ ecuencia natural mis que la debilidad
= las facw. tades fisicas y un deterioro comple-
40 en las int electuales. Diffcil serfia para mi'y
hasta por der 0aS el seguir_fratando este punto
i ¢ & nocido praciicamente, pues se ven
: ‘saltantes que producela gimnis-
Brmente al 1ndividuo ¥ 2 la socie-

bk 2k R %1 Me propongo hacer ligeras ob-
~-gervaciones para poder demostrar asi la Influen-

cig capital que ejerce la gimméstica, pués 4 la

ista estd gne la constitucién de un cortesano,

4 pesar de vivir entre todas la comodidades de
" la ¥ida, no puede compararse en nada & la del
. rastico labriego, adquirida & fuerza de ejercicio
cuotidianc. _%}I primerd generalmente no goza
de una salud poco envidiable porque la corrup-
cién. y la vida depravada que se lleva no le per-

" mitén de ningln modo tenmer una constitncién
 fornida y robusta, mientras.que en el segundo
tenéis al hombre de salud inguebrantable, for-
nido, Heno de vida, y en fin, alli podrels ver u-
na musculacién robusta, motivada nada menos
qyue por el ejercicio diario. e ol segundo 1o
habri un desarrollo de Inteligénéry tan comple-
0 COmO en el PI'.'!JEL'IEI‘D, (5.11‘13 gue %‘t{) no Se pue-
de hacer regla) pero si se tendria an hombre v1=
" goroso, aunque nodé con un desarrollo tan com-

Jeto de inteligencia. KEsto tiene s razén de.

.

er: e} primero vive entre los vicios, disipado
or el exceso de sus pasiones, debilitado por el
‘fhoco orden que lleva en su vida; pere para no
contrastar lo dicho anteriormente, su.vica de-
pi' vada vendrs en relacién con el poc?_demrro—
% de su inteligencia, pero su locnacidad serd
vor por &l éjeréicio continuo entre circule
palacios. Kl segundo por el contrario,

- n‘.l-‘rl

—

i

ménos disipacién en su vida porque si bign ‘& |
ciérto que por un lado sufre su cuerpo pox- su

getheilla alimentacién y demis trabajos, en cam=
bio| después de las fatigas del dia duerme ¢on

oBserva con més exactitud las reglas de Iz hi’
gﬂiéﬁe.‘ ‘Eisto le da en consecuencia mas robus-\,

te7; su vida se hace mis deliciosa por el goce
de su salud y-esto le hace natnralmente adqui-
rir migs fuerza y més salud.

. Nuestro cuerpo podria muy bie: :
dad compararse 4 un edificio que, blen cimen-
#ado, sers de duracién, mientras qae, por el con-
trario, no durars nada cuando son débiles sus
cimientos. Asi nuestro cuerpo necesita que
siis piernas, brazos v tegidos estén blen consi-

tuidos, para que pueda resistir el trabajo de la

inteligencia.

Kl Presidente los declaré so-

K L ARTESADNODO.

bién compararse también 4 upna miquina que
cuando se abandona se herrambra, enmohece ¥

| pierde por completo su fnerza, pues no puede

estar tan activa como estaria cuidando de su
buena existencia v haciéndola funcionar 4 me-
nudo. Asi somos nosotros; si nuestro cuerpo
estd por mucho tiempo sin movimiento ¥ si se
abandgnan las partes de que esta compﬂﬂﬂtd:
cada dia éstas irdn siendo mis débiles v 1a con-
clasién serd el deterioro completo de nmestro
cuerpo.

Y no se crea que sélo esto proporcione la
gumnastica, pues como ademds éntran en los e-

Jercicios de gimszistica el pugilato, tauroma-

quia, ejersicios Qe Il&taciﬁn, eth no pﬁdriamos :
pasar desapercibida la importancia de tan |

necesarios como provechosos ejercicios; pues de
cuantas dificnltades puede salvarse nn hombre
por medio del pugilato, y sabiendo algo de tau-
romaquia, de cudntos peligros? Y guién podrd
desconocer por un momento la Importancia de
la, hatacién, los servicios que se pueden prestar
con ella y los peligros inminentes de que puede
salvarse, como los servicios humenitarios gue
se pueden prestar con ella en caso necesario.

El nifio es un ejemplo en gqume se pueden

‘patentizar muy bien todas las comodidades que

facilita la 22

gimnastica para el desarrollo de la
vida. Nace, y desde ese momento principia con
un ejercicio continuo; pone sus plernas en mo-
vimiento, sus brazos, y en fin, todo su cuerpo.
A medida que va creciendo adquiere fuerza ¥y
segin los emidados higiénicos que se observen
durante su mifiez, llegars 4 ser un joven formi-
do y lleno de salud en esa edad infantil de los
nifios; su lecuacidad ¥ ejercicio contribuyen al
desarrollo gradual de sus 6rganos, , tanto mte-
riores como exteriores.
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ciencia de CiceroE, es ahora que vamos 4 ha-
blar de aguel vicio, el mas detestable y feo, que

degrada al hombre hasta de su misma racionali- |

dad, conira aquel vicio, el més perpicioso y del
gue menos se huye; el mas escandaloso v que
menos sé castiga; el mas abomiaable y que me-
nos infama; contra aquel vicioc que qguebranta

los decretos de los Gobiernos y omite las obh-

gaciones del hombre v del empleo; confra aguel
vicio, en fin, dél que se siguen todos los escén-
dalos y desérdenes imaginables. El vielo abo-
minable de la borraéhera perjudica 4 la fama y

perjudica 4 la hacienda.

Todo el mundo conviene en que ninguna

_cosa hay mias apreciable para ¢l cuerpo que Iz

sicha tranguilidad, y con vespeoto & su_vida, 3 3R NG 500

hien #n reali-

Nuestro organismo puede Imuy

% c;nH \ zas, adelanta la vejez y causa enfermedades.—
e - far S
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salud v la vida. Un hombre sano y robusto és
un hombre feliz, aiin euando sea el mis pobre
del universo: un hombre enfermo, un hombre
Heno de dolores, un hombre débil es un desdi-

chado, atin cuando posez innnmerables rique- |

zas v el mundo le reconozea por su Sefior. Por

eso todos procuran la salud del cuerpo como un |

bien inesiimable; ¥ cuando 4 pesar de todos sus
cuidados la pierden, aplican los remedios 1ma-
ginables, por 4dsperos y desabridos gue sean pa-
ra vecuperarla. 'Todos plensan y cbran asi, me-
nos él bebedor. Su intemperancia debilita el
temperamento més robusto, extenua las fuer-

3Qué salnd tiene ni puede tener aquel que la

‘esté continuamente arruinando con el licor?—

" Pero este no sélo deteriora la salud: también a-
;caba con 12 vida. Hfectivamente, una muerie
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‘sepentina es la suerte infeliz de la mayor parte

r
" .

4 propésito para perder la vida, que la Infehz
it2acién en que muchos salen de la cantimal?l—
Q81 CE alls se leva,nt:em, més-alls vaelven &

\ b I A | » . - - - - 2 _ 3
‘tapiyexpuestos 4 una infinidad de riesgos ¥ pe-
 Ligrps; 4 precipitarse de un puente d :

n.pemiseo, v ahogarse en un rio &6 quedar so-.

dar contra

6r el mismo Hicory hallandose ellos ten-
didaécono troncos en el suelo. .
ginar algtna cosa més perjudicial y destractiva
de-la saludy vida del cuerpo huwmano? Sego-
ramente qus no.

Pues &ﬁ!\:\iamﬁs 4 estas miserias del cuerpo-l

i
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el dafio que causa en la fama del bebedor su' =
bominable vielo. ) -

Nadie ignora gue la buena fama o3 uno de
los mayores bienes del hombre. Algonos.nan
llegado 4 anteponerla atin 4 la misma vida, a-
rrastrando los més grandes y emprendiendo las.
mayores y mas peligrosas hazafias, por no per-
der el buen nombre v fama que- gozabaz..

Si no lo viéramos con demasiada frecuen—
cia, pareceris increible que llezasen los hombres
4 desordenarse de tal manera, que abandonan-
do todo pudor, despreciando Ia honra y estima-
cién, se hicieren la risa, el jugnete y la diver-

| sién del més soez populacho. Poned los ojos
| en un hombre cargado

de licor v vereis qué- es- .

pecticulo tan infame. Sale de Ia cantina y $3--

| le sin cabeza para conducirse y gobernarse; Sin

-

ojos para ver por dénde camina y precaver los
peligros: sin oidos para esciichar los silbos y las.
risas, los entretenimientos de los muchachos y
la plebe; sin pies para sostenerse y andar con-
rectitud, cayendo en todas partes y hallando en-
todas precipicios; sin lengua para -hablar orde--
nadamente 4 dar razén de su persona; 310 Manos.
para trabajar, para defenderse y- emplearse en.
cosa 1til; v finalmente, sin més cuerpo 1l mas.
alma, gue uns bestia. SR T

Ahora bien, 4 nn hombre- que adolece- dev
un vieio tan infaine, habrd Jdez que lo admifa
por testigo, 6 persona que le recomiende algdn
negocio? ;Habri propietario que les busque pa-
ra la direccién y gobierno de su hacienda?  3Se
hallsérs padre que quiera darle su hijas en ma~
trimonio? ;HEmncontrard mujer que le escojapor
marido? Amigo que le confie algin Secreto?
Comerciante que le entregne sus caundales?—
Persona que le proponga para-alglin cargo hon-
roso en su pueblo? Todo lo contrario: todos le

| mirarén con el mayor horror; todos. le. desesti-

marén como 4 un hombre despreciable, sin-hon-

ra; sin pundonor, sin fama; ¥ tedo hombre de

bien huirs de su compaifa come de un conta-

oio. Tan universalmente dafia en la fama este.
abominable vicio, pero no menos perjudica en: .
la, haciends.

bebedor, como lo esta-

Y 4 1a verdad jqué cosa mis

:Se puede Ima=

g, T

__Nunea la tendrs el bebedor, .
mos viendo lastimosamente todos los dias. Lios.
aficionados al licor jamis estardn ricos; la ex-
periencia lo demuestra que arrastrados de- st
pasién venden v mnialbaratan cuanto fienen
cuanto no tienen, contrayendo més deudas dia-
rias, que al fin del afio ascienden 4 una suna.
demasiadamente crecida, para cuya satisfaceién
destruyen el patrimonio de la mujer & hijos,.
mueblés, la casa, y en pocos ahios se miran io-
dos desnudos v en la calle entregados 4 nna ver--

' gonzosz ociosidad; porque atyd cnando sean ex--

celentes en algin oficio 4 arte; atin é¢uando Zon:

una media aplicacién al trabajo pudieran lograr’
una decente y honrada subsistencia, todo lo .
destruyen, gastando en un dia la ganancia—'de

uns Senala.

Seguidle los pasos 4 un bebedor acabada la.
tarea de su trabajo, 6 en las tardes de dia de-
fiesta, v vereis cédmo,en lugar de acudir al santo -

templo de Dios para darle cultc y pedirle sus:
misericordias, oir su palabra y sanfificar de es--

ta suerte los dias festivos, vuela & la cantma.
para echar, como ellos dicen, un trago.

Pero, qué sucede? Entra después un a--
migo, y con tan plausible motivo vaya otro tra-
ouillo, acdbase aquel, viene obtro, yse repite la
misma funeién hasta que vuela el jornal, vuela .
el dia, vuela el junicio, v en aquel estado infeliz.
se vuelve demasiado tarde # su casa. Alll es.
ello; Ia pobke mujer que ansiosamente esperaba
el jornal de su marido para traerle qué cenar y-
alimentarse ella v sus hijuelos, viéndole venir-
cargado de licor y sm un centavo, alza el' grito-
desordenadamente y llena de célera empleza a-
maldecirlo y-4 detestar si conducta y sus com--
pahias; respondela el marido con un torrente de-
blasfemias, votos y reniegos; atruénase la casa:
con ias voces; se escandalizan los vecinos; reci-
ben mal ejemplo los hijos, y convertida su ha-
bitacién en un pequefio infierno, no se ve en °

‘ella otra cosa que ¢l desorden y el sempiterno
{ horror.

‘Oh. vicio infame que dafias el cuerpo ex-
tenuando sus fuerzas, debilitando su salud, can-
sando enfermedades v acabardo con su vidal—.
{Oh vicio detestable que dafias o fama, la es-
timacién y buen nombre entre las gentes, de-
jéndolas convertidas en risa; en mepoOSprecio ¥

oy



